Aspergerdv syndrom

Aspergerﬁv syndrom
Mgr. Michaela Munduchova

Charakteristika

Aspergerav syndrom se fadi do kategorie poruch autistického spektra. Jedna se o pervazivni
vyvojovou poruchu, kterd zasahuje do mnoha oblasti schopnosti ditéte. Po dusevni strance je
vyvoj narusen predevsim v oblasti komunikaénich schopnosti, socidlnich dovednosti,

interakce a predstavivosti.

V soucasnosti je Aspergerlv syndrom povazovan za dil¢i kategorii vramci poruch

autistického spektra (dale jen PAS) a ma sva vlastni diagnosticka kritéria.

Samotny termin Aspergertv syndrom byl poprvé pouzit britskou Iékarkou Lornou Wingovou
v roce 1981. Tento syndrom oznacoval déti a dospélé s charakteristickym chovdnim, na které
vroce 1944 upozornil Hans Asperger v ¢lanku ,Autisticti psychopati v détstvi“. Clanek
vychazel z jeho prace, ve které se vénoval studiu chovani ¢tyr chlapcl. Syndrom povaZoval
za poruchu osobnosti se specifickou psychopatologii v socialni interakci, mysleni a fedi.
U déti popisoval potize v socidlnim chovani, zvlastnosti v komunikaci pfi bohaté rozvinuté
reci, vysokou miru intelektu, motorickou neobratnost a ulpivavé, omezené zajmy. Obecné se
tedy potiZze daji shrnout do triady problémovych oblasti: socidlni interakce, komunikace

a predstavivost.

Lorna Wingova na zakladé svych zjisténi vymezila zakladni klinické priznaky Aspergerova

syndromu nasledovné:

nedostatek empatie;

— jednoducha, nepfiléhava a jednostranna interakce;

— omezena, pripadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi;
— normalni intelekt;

— pedantsky pfesna, jednotvarna rec;

— hluboky zajem o specificky jev ¢i predméty.

Zaci s Aspergerovym syndromem se ndm mohou jevit, jako by jim schazela empatie.

Neznamena to ale, Ze nemaji zdjem o druhé, jen jsou pro né emoce matouci a nedovedou
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pfimérenym zplsobem projevovat vlastni pocity. V socialni oblasti Skolniho prostredi muze

poslouzit jako voditko k popisu socidlni interakce a chovani kategorizace PAS podle Lorny

Wingové, kterd na zdkladé svych pozorovani vymezila Ctyfi typy. Tuto kategorizaci ve své

knize popsala a o jeden typ rozsifila Katefina Thorova.

Typ osamély

minimalni snaha o fyzicky kontakt (mazleni, chovani) ¢i aktivni vyhybani se fyzickému
kontaktu;

nezajem o socialni kontakt (dité nevyhledava spolecnost, nestoji o pratele);

dité je samotarské, nevénuje pfFiliS pozornosti svému okoli, nedokaze se vcitit
do pocitt jinych;

vyhyba se o¢nimu kontaktu;

nema zdjem o vrstevniky (odmitd kolektivni hry, ve skupiné déti se stahuje
do ustrani);

dité m0zZe byt i velmi aktivni, bez schopnosti empatie, vtrhne mezi ostatni déti, nici
hracky, je agresivni, nevnima reakce déti, reakce dospélych nemaji na jeho chovani

vliv.

Typ pasivni

omezené spontdnni chovani v socidlni interakci (kontaktu se nevyhybaiji, ani jej sami
obvykle nevyhledavaiji);

pasivni akceptace kontaktu, kontakt se vétSinou musi fidit, v této skupiné je nicméné
pomérné hodné déti, které se rady mazli a tési se z fyzického kontaktu;

mald schopnost projevit své potreby;

chybi aktivita a bezprostfednost;

omezenad schopnost empatie a socidlni intuice;

omezena schopnost poskytovat Utéchu, podélit se o néco, poprosit o pomoc.

Typ aktivni - zvlastni

typickym znakem je nadmérna mazlivost bez ohledu na to, jak moc danou osobu déti
znaji;

nedodrzovani intimni vzdalenosti;
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gestikulace a mimika muaze byt pfehnand ¢i bizarni;

déti mohou puUsobit aZ dotérné, neznaji hranice ve fyzickém kontaktu ani
v komunikaci;

obliba jednoduchych socidlnich ritudlt (pozdrav, jak se jmenujes apod.);

celkova nepfrimérenost socidlniho kontaktu;

obtiZzné chapani pravidel spole¢enského chovani;

Casto ulpivavy ocni kontakt (zirani do oci) nebo ocni kontakt bez komunikacni funkce
(chybi koordinace o¢niho kontaktu, reci a gest);

obvykle se poji s hyperaktivitou.

Typ formalni, afektovany

typicky pro déti a dospélé s vyssSim IQ;

dité disponuje dobrymi vyjadfovacimi schopnostmi;

recovy projev byva casto pfilis formalni se sklonem k preciznimu vyjadrovani, plsobi
strojené, projev pfipomina , détského profesora“;

chovéni je velmi konzervativni, pisobi chladnym dojmem;

odtazité chovani se mlze projevovat i vici rodinnym pfislusnikim;

obliba spolecenskych ritudll, az obsesivni touha po jejich dodrzovani;

pedantické dodrZzovani pravidel, casto dochazi kafektim pfi nedodrzeni
spolecenskych predpisU;

mnohé vyrazy Ci réeni slepé imituje po dospélych, nuance jejich pfiméfeného uzivani
jim Casto unikaiji;

doslovné chdpani slySeného, potize s ironii, nadsazkou, zertem;

socialni naivita, pravdomluvnost bez schopnosti empatie, Sokujici vyroky.

v 7

Typ smisSeny - zvlastni

socidlni chovani je velmi nesourodé, zdlezi na prostiedi, situaci a osobé, se kterou je
kontakt navazovan;

vyznacuje se prvky osamélosti, pasivity, ale i aktivniho a formalniho pfistupu;

socialni chovani je povazovano za zvlastni;

velké vykyvy v kvalité kontaktu;

Casto (ne vidy) se objevuje méné problémové chovani vici rodicim;
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— obvykle se vyuZivaji prvky chovani a mnohé slovni vyrazy, které imituji po dospélych,
budi dojem fale$né socialni zdatnosti;
— pasivni prvky: pékny socialni Usmév, zdvofilé chovani, ¢etné vyjadrovani souhlasu;
— aktivni prvky: nauCené dotazy a prohldseni, Zivy zdjem i kontakt okolo uzce
vyhranénych témat, ktera dité zajimaiji;
— formadlni prvky: naucené fraze, mentorovani, pedantické dodrzovani pravidel.
Malokteré dité je presné zaraditelné pouze do jednoho typu, ¢asto se kategorie v rlizné mire

a intenzité prolinaji.
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Projevy Zaka ze Skolni praxe

Déti s Aspergerovym syndromem se na prvni pohled mnohdy zdaji byt zdravymi détmi. Pravé
diky absenci do oci bijictho handicapu se c¢asto potykaji s nalepkou nevychované,
rozmazlené, drzé, provokujici nebo zlé. A dokonce i okoli, které je seznameno s pfiCinou
specifického ¢i problémového chovani, vidi vinika vice neZli v Aspergerové syndromu
ve vychové a v ditéti samotném. Pfizndm se, Ze i j4 sama obcas tézko hledam onu tenkou
hranici a nejsem si jista, kam aZ sahaji projevy Aspergerova syndromu a kdy uzZ jsme v roviné

chovdni, na které by se mohlo a vlastné mélo reagovat stejné jako u zdravého ditéte.

Déti s Aspergerovym syndromem obtizné chdpou pravidla spole¢enského chovani, ktera jsou
pro ostatni lidi béZzna, od détstvi zazitd a automaticky srozumitelnd. Tyto déti obcas délaji
a fikaji véci, které ostatni lidi obtéZuji nebo dokonce urdzeji. Mnohdy jsou to vystizné
a pravdivé poznamky, které vsak nejsou v dané situaci vhodné a dokazou pfivést do rozpaku.
Tyto déti nejsou ale drzé, jen prosté nevi, jak se v dané situaci spravné zachovat. Nékdy je
velmi tézké, az témér nemozné vysvétlit okoli, pro¢ se dité tak chova a néktefi rodice se

takovym situacim radéji vyhybaji.

Dité s Aspergerovym syndromem se postupné seznamuje s rlznymi pravidly socialniho
chovéani nikoli pfirozenou intuici, ale rozumovou analyzou a dodrzovdnim instrukci

dospélych.

Kdyz dité s Aspergerovym syndromem pochopi a zacne respektovat dand pravidla
(napf. spolec¢enského chovani, silniéniho provozu, zdravého Zivotniho stylu atd.), zane také
peclivé dohlizet, zda je nékdo jiny neporusuje a na dané prestupky upozoriuje. Je také

upfimné a pfizna pravdu.

Dalsim priznakem Aspergerova syndromu je nedostatek emoci, chybéjici empatie. V chadpani
potieb a pocitl druhych se nevyznaji. Emoce ostatnich lidi je matou a samy své vlastni pocity
vyjadrit nedokazi. Jejich reakce mohou pUsobit egocentricky. Za ucelem lepsiho pochopeni
emoci je vhodné ucit déti rozpoznat signdly a to, jak na né reagovat. Ucit déti frazim, které
mohou pouzit, kdyZ si nevédi rady. Dale je dobré déti s Aspergerovym syndromem ucit
vyjadfovat vlastni emoce na rlznych stupnicich &isi psat deniky, které vedou k lepSimu

odhadu situace.
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K dalsim oblastem, v nichZ obvykle mivaji Zaci s AS potize, patfi:

— vysvétlovani (dojde-li pti rozhovoru k omylu nebo nepochopeni);

— vyrovnavani se s nejistotou a chybami;

— neschopnost zobechovat;

— prekonavani tendence uvddét nevhodné pripominky ¢i vyrazy;

— uvédomovani si chvile, kdy by nemély zasahovat do hovoru nebo nékoho prerusovat;

— doslovné chapani (ironie, metafora, pfirovnani).
Jinym, ¢astym problémem je to, Ze vyroky vyucujicich i spoluzakl si tito Zaci vysvétluji
doslovné. Toho by si mélo okoli byt védomo a vyucujici se predem zamyslet, jak dany ukol
slovné formulovat, aby ho zak s Aspergerovym syndromem spravné pochopil. On totiz neni
hloupy, ani se nesnazi rozdilit své okoli, jen prosté sprdvné nerozkéduje slova a neverbalni
signdly. Casto jsou tyto déti zmatené, kdy? si je nékdo dobira, téZko odhali ironii nebo lez.
Slovni projev a fe¢ byva chuda na tény, ptizvuky i melodii, stdva se monoténnim. Nemaji
schopnost rozpoznat zavainost situace spojenou se zménou ténu hlasu ¢i neverbalni
projevy. Z vyrazu obliceje, postoje téla nebo gesta nepoznaji, co si pedagog Ci spoluzak mysli.
Neumi precist emociondlni signaly, které druhd osoba s pomoci neverbdlni komunikace

vysila.

Nékdy se také mlzeme u téchto Zakd setkat s typem chovani, které je naopak verbalné
velice agresivni, Sokujici, ma sociadlné nepfiméreny obsah. V takovém pfipadé jde vétsSinou
o propojeni s koprolalii (nutkavé pouzivani vulgarnich vyrazd). Pro pedagoga je nutné znat
pfesnou anamnézu ditéte, protoze takovéto chovani lze snadno zaménit za cilenou
provokaci ditéte mifenou na vyucujiciho. Dité totiz mlzZe tento typ chovani aplikovat jen
v nékterych predmétech, kdy si neni samo sebou jisté, nezvlddne rychle prepinat
z pozadavkd vyucujicich a toto jednani voli jako unikovou cestu. Vzhledem k béziné
inteligenci ditéte by si mél pedagog dat pozor na to, jakym zplsobem bude v téchto situacich
reagovat. Zak si da rychle viech pé&t dohromady a mdze zjistit, Ze na né&j vyudujici v pFipadé
vulgarnich slov reaguje jinak nez na Zaky ostatni a mohlo by zacit situace zneuzivat.
Doporucuji tedy vzdy zareagovat, ne ale tim vycitavym, karavym zplGsobem. Jednoduse dité
upozornit, Zze vime o jeho problému, ale ddle jej nebudeme v téchto projevech nijak

podporovat.
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Metody prace
Pedagogicka diagnostika

Zaci s PAS byvaji obvykle zaélenéni do béZné t¥idy, na specidlni tfidu dojde, pokud je PAS
v kombinaci s mentalnim postizenim. Zafazeni téchto Zak( prostfednictvim integrace
do béiné t¥idy vidim jako nejlepsi mozné Feseni. Zaci jsou v kontaktu s jinymi zaky, proZivaji
redlné situace, neziji ,ve skleniku“. Pro zaka je velmi dalezité najit si svého prlivodce timto

Skolnim svétem, at uZ je to jiné dité ¢i dospéla osoba.

Zde je nékolik kritérii, na které by se mél pedagog v diagndze zaméfit:

— kontakt daného Zaka s vrstevniky, a to zvlasté o prestdvkach ¢i volnych hodinach;

— jak se prizpUsobuje zméndm v rozvrhu hodin daného dne, zda ho zajimaji nazory
druhych;

— dulezitym hlediskem je o¢ni kontakt a komunikace s druhymi;

— vyucujici by si mél vsSimat, jak Zzak interpretuje texty, jak dodrzuje pravidla
spolecenského chovani;

— dale by mélo byt mozné pozorovat, zda ma zak néjaké zajmy a ritudly, jak ¢asto se jim
vénuje, zda je obménuje;

— pedagogové ucici télesnou vychovu mohou zaznamenat nezajem o kolektivni sporty,
Spatnou koordinaci pohybU, napadnosti v chizi ¢i béhu;

— snadno pozorovatelné odliSnosti v motorickych projevech, ¢astad dyspraxie, dysgrafie

¢i problémy v motorické imitaci.

| kdyby pedagog zaznamenal vétSinu z téchto charakteristik, nemusi to jeSté nutné
znamenat, Zze dany zak bude mit diagndzu Apergerova syndromu. Ale pravé pedagogové jsou
ti, ktefi mohou upozornit rodi¢e na dané priznaky a nasledné konzultovat své postiehy
s odborniky, jez stanovuji diagnozu.

Jak bylo zminéno, velmi Casto lze pozorovat nezdjem téchto Zak( o aktivity spolecné
s druhymi détmi. VétsSinou déti s Aspergerovym syndromem chtéji délat véci, které ostatni
nezajimaji nebo jim pfipadaji podivné. Jejich socidlni dovednosti byvaji nedostatecné,
neprimérené véku, rigidni. Pokud ostatni respektuji jejich pravidla, jsou s nimi schopni

navdazat kontakt. Casto by chtély mit naprostou kontrolu nad hrou, co? ostatni déti pozdéji
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odradi a prestane byt zabavné. Radéji travi ¢as s dospélymi, ti jsou zdrojem informaci a jsou

tedy zajimavéjsi nez jejich vrstevnici. Nemivaji proto mnoho kamaradda.

Individualni vzdélavaci plan

Nedilnou soucasti Skolniho Zivota pro dité s AS je vypracovani individudlniho vzdélavaciho
planu (IVP). Tento plan zpracovava tridni ucitel na zakladé podklad(i z vySetfeni ve speciadlné
pedagogickém centru (SPC) nebo pedagogicko-psychologické poradné (PPP). Plan zahrnuje
urcitd obecna pravidla pro praci s danym ditétem a ndsledné ndvrhy na postupy aplikované
v konkrétnich predmétech. Mnohdy byva centrem doporucen i asistent pedagoga. Do IVP je
tfeba zahrnout individualitu ditéte, zpUsob jeho chovani v urcitych situacich. Pedagog by mél
mit na zreteli i chvile, kdy Zak pouze nesedi v hodiné na misté, ale i to, ze mezi vyucovacimi
hodinami jsou prestdvky, kdy je Zak odkdzan sam na sebe. Tyto chvile jsou pro nékteré déti
ty nejndrocCnéjsi, zak by proto mél mit napfiklad moznost odejit mimo svou tfidu nebo si

oddychnout jinym zpUsobem, dle pfedchozi domluvy.

Pisemny a Ustni projev

V pisemném i Ustnim projevu se opét projevuje individualita ditéte. Pokud bychom méli
sumarizovat, tak vzhledem k tomu, Ze dité s AS potifebuje byt ve vétSiné pripadl nejlepsi az
perfektni, vétsSina Zakd uprednostniuje pisemny projev Ci zkousSeni pred projevem ustnim.
A to predevSim kvuali obavé zneuspéchu, strachu mluvit prfed spoluzdky nebo kvdli
neschopnosti vyjadrovat se v delSich mluvnich celcich. Pokud ale po Zakovi s AS poZadujeme
delsi pisemny projev, je opét nutné presné specifikovat naSe pozadavky na rozsah a obsah,
abychom dité nepfrehltili. V ptipadé testl je vhodné zkratit pocet ukold nebo blize
specifikovat to, na co chceme znat odpovéd. Protoze jsou déti s AS obvykle velmi peclivé,
jisté ukol spini do posledniho detailu a problém m{ze vyvstat u toho, jak chce vyucujici ziskat
odpovéd. Tu ony znaji, jen nevi, ktery detail chce vyucujici slySet, a tak radéji pisi vSe, co vi

a znaji.

Hodnoceni

Pfi hodnoceni zdka s AS bychom méli klast jasné, presné formulované otazky. Tyto otdzky
zaroven nepokladat pfili§ Siroce (napfiklad typu: ,Napis vse, co vis o ...“), protoze Zak si

obvykle pamatuje spoustu detail(l a nez prejde od detaild k tomu, co by vyucujici nejspis volil
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jako spravnou odpovéd, zabere mu to pfiliS ¢asu a nemusi stihnout vypracovat cely test.
A to muZe privést Zaka ke stresu, ktery zapficini vykolejeni z béZného rytmu, klidné po zbytek
celého dne. Velmi ¢astym jevem je pro dité podhodnocovani samo sebe, obvykle pociti
nutkavou potfebu ihned si sv(j vykon u vyucujiciho ovéfit a opét zabihd do nejmensich
detaild svych odpovédi. To mize mit za nasledek rozmrzelost a slovni komentare ostatnich
zaku, protoze si dany zak ubird ¢as z hodiny ¢i vyucujiciho pouze pro sebe. Pedagog by tedy
mél presné zakovi s AS sdélit, co a jak chce slySet, co a jak bude hodnotit, poptipadé Zdka
ubezpecit, Ze se v pribéhu testu muiZe zeptat na dopliujici informace. Zaroven by ale mél
vyucujici trvat na nastavené hranici, nebat se Zaka upozornit, Ze uz zachazi pfilis do detail(i
nebo svymi dotazy dokonce napovida ostatnim spoluzdakim. VSe by mélo probihat
na domluvé a harmonizaci vztahu ucitel - 74k. Zaci s AS jsou hodnoceni klasicky znamkou,
ve velkych testech dle stupnice pro zaky s IVP. Pokud se jejich obtize poji jesté s néjakou
specifickou poruchou uceni, je hodnoceni vidy nastaveno individudlné, vse je radné
odlivodnéno, Zaci jsou seznameni s podminkami hodnoceni a poZadavky dopfedu. Napfiklad
v literatufe se pfi fizeném cteni a ndsledném hodnoceni testl na c¢tenou knihu pfihlizi
k jejich individudInim schopnostem, ale i obtizim. Zaroven je vidy poskytovana dostatecna

casova dotace.
Vyuziti pomticek

Nedilnou soucasti vSech vzdélavacich hodin by mély byt pomcky. V pfipadé zak( s AS nejde
tolik o pom(icky materialni, jako o pomucky vytvorené v mysli pedagoga. Kazdy pedagog,
ktery ma ve tridé dité s AS, by mél dodrzovat ve svych hodindch urcitou strukturu vyucovani
a nékteré své pozadavky pro Zaka vizualizovat, protoZe dité Casto instrukci pouze sluchovou
cestou nepostiehne. Instrukci je potfeba zapsat, néjak zvyraznit, zdlraznit klicova slova
k zapamatovéani. Vhodné je také zvyraznit dobu, po kterou ma dité pracovat (kuchynskou
minutkou, presypacimi hodinami nebo zapsanim c¢asu dokonceni na tabuli). Stejné tak
veskeré zapisovani domacich uloh a jinych cviceni na tabuli jisté pomuUzZe nejenom zakim

s AS.

Pokud dité nechce v hodinach spolupracovat, je dobré ho nééim namotivovat. Toto je opét
individualni zalezitost, co plati na jedno dité, nemusi platit na druhé. Motivace by ale méla

vidy byt konkrétni, predvidatelna, cilem je postupné oddalovdni odmény. Konkrétni
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motivace, kterd odménuje spravné chovani je z mého pohledu vhodna spiSe na 1. stupen

vvvvv

Zetonové hodnoceni chovani aj.).

Na 2. stupni zakladni skoly je jiz dité vyspélejsi, tato ,détska” motivace nebyva obvykle
dostacujici. Proto se pozornost obraci zpét k pomlckdam, myslenym spiSe jako technika
vyuky. Pfi vykladu je mozné podpofit mluvené slovo psanym, vyuZivat rizné barevné znacky,
krouzkovat podstatné aj. Vhodné je také zafazovani relaxacnich prestavek, tolerovat mensi

vykyvy pozornosti. Nutné je ale Zaka po chvili uvolnéni opét vratit do déni v hodiné.
Spolupriace

Jako vidy, i vtomto bodé plati dllezitost informovanosti vSech zucastnénych - pedagog,
rodi¢d, spoluzdkl a nékdy i rodi¢l spoluzakl. Zak s AS se ve tfidé projevuje jinak ne? ostatni
déti a to samoziejmé neujde jejich pozornosti. A pokud si doma povidaji s rodi¢i o déni
ve skole, urcité nastane chvile, kdy toto ,,podivné” chovani zmini i pfed rodici. Stejné jako je
dllezité vhodné seznamit tfidu o tom, co to Aspergerlv syndrom (i jind porucha) je, byva
nezbytné se o tom zminit kupfikladu na rodi¢ovskych schizkach. VSe samoziejmé se
souhlasem rodic¢t dotyéného zdka. Pokud souhlas nemame, nelze zabihat do podrobnosti,

ale obecné mlzeme nastinit atmosféru kolektivu, tfidni klima a to, co ho ovliviiuje.

V ramci tfidy bychom také méli s diagnézou pracovat obezietné, vie se souhlasem rodic(
Zzaka i Zaka samotného. V nékterych pfipadech lze dokonce pozadat ostatni Zaky
o spolupraci, toleranci a vétsi miru porozuméni. Navodit u zak( pocit dllezZitosti, potieby

jejich partnerstvi v tomto procesu.
Doporuceni na zaclenéni a vyrovnani handicapu

Dulezitym prostredkem jak ve vyucCovani pracovat s ditétem, které ma AS, je prizplsobeni se
jeho potrebé dodrzovat rutinni postupy, ve vyuce uprednostnit pevnéjsi pravidla, hodinu si
dopredu strukturovat, dbat na dokonceni cCinnosti, snazit se dokoncit ukoly, které jsme
v hodiné zacali. Projevit ochotu a toleranci v pfipadé ¢astych dotaz(i ohledné ¢innosti, ktera
se aktualné provadi. Zaroven se ale pedagog nesmi bat upozornit na urcitou premiru téchto

dotazll, musi umét udrzet dité v urcitych mezich, popfipadé si po vyucovaci hodiné najit
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chvili a szdkem promluvit, rozebrat situaci, kterda v hodiné nastala a zdGvodnit sva

rozhodnuti.

Problémem déti s AS byvd chybéjici schopnost teorie v mysli, urcitd vizualnost. Naopak
schopnost pamatovat si detaily je na vysoké Urovni, coz se da ve Skolni praxi velmi dobfre
vyuzit. Celkové tito Zaci preferuji detaily nad celkem, pfi¢emz je na vyucujicim najit zpUsob,
jak konkrétnimu ditéti pomoci detailli ukazat ucivo jako celek. Toto nejde néjak sumarizovat,
kazdé dité potrebuje jiny pfistup, jiné pomlcky. Zaroven se u téchto déti malokdy setkdme
s pfedsudky, ony si pti vysloveni uréitého pojmu predstavuji rovnou konkrétni véc, ne obraz
pro obecny pojem (napf. vyucujici chce, aby si Zaci predstavili psa - bézné si déti vybavi zvire,
které S$téka, ma cCtyfi nohy a ocas. Dité sAS si predstavi rovnou konkrétniho psa

s konkrétnimi rysy.

Velkym pomocnikem ve vzdélavani jsou pristupy zaloZzené na strukturalizaci, individualnosti,
vizualizaci a motivaci. Individualni pfistup je nutny vidy. V rdmci strukturalizace mzZeme:
— upravit denni rytmus (rozvrh dne, seznamit s planem hodiny, tydenni plany sdélit
zakim na zacdatku prvni hodiny v tydnu, dohlizet na zapsani do diare);
— dodrzovat zasedaci poradek (stalé pracovni misto);
— dbat na dodrZeni toho, aby dité znalo odpovéd na otazky co, kde, kdy, jak dlouho

a jakym zpUsobem.

V rdmci hodin by mél pedagog ucivo vykladat pomoci stru¢néjsich vét, zdlraznit podstatné,
souvislosti dovysvétlit. Ohled vSak musi byt bran i na ,bézné” déti. Tato doporuceni vsak jisté
v praxi neuskodi Zadnému Zakovi. Nikdy by se nemélo poditat s automatickou generalizaci,
okamzitou aplikaci do praxe, vSichni Zaci potifebuji ¢as na vstifebani novych informaci. Dale je
nutné pocitat s vykyvy ve vykonu, zadavat takové mnoizstvi ukoll, jaké je ten den Zak
schopen dokoncit. Vzhledem ke slabSim organizaénim schopnostem téchto déti je vhodné
vice informovat rodi¢e o probirané latce a pozadavcich na dité (prostfednictvim telefonu,
emailu, zavedenim ukolni¢ku s podpisem apod.). Zapojeni rodi¢l do procesu vzdélavani déti
s AS je klicovou podminkou Uspéchu, protoze to, co pedagogové ve Skole zapocnou, musi

rodi¢e v domacim prostredi dokondit.






