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Charakteristika

Autismus (PAS - porucha autistického spektra) predstavuje zavainé naruseni détského
mentalniho vyvoje. Jde o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. V jejim dusledku
dité dobfe nerozumi tomu, co vidi, slySi a proziva. Charakterizuji jej vyrazné problémy
v navazovani socialnich interakci s vrstevniky i s dospélymi, v pfijimani fyzické blizkosti,
v emocnim prozivani, v reakci na pocity druhych. VétSina odbornikl se shoduje v nazoru,
Ze autismus je zplsoben poruchou nékterych gen(ll. Podezieni na odchylky ve vyvoiji jsou vice

patrné kolem druhého roku véku.

Autismus lze charakterizovat jako poruchu socializace, neschopnost navazovani a prozivani

mezilidskych vztah( spojenou zpravidla se zavaznou poruchou komunikacnich schopnosti.

Vyvoj ditéte s PAS je v socidlni oblasti opozdény, pod uUrovni jeho fyzického véku. PoZadavky,
které na néj kladou rodic¢e a okoli na zdkladé svych Zivotnich zkuSenosti, neodpovidaji jeho
moznostem a v mnoha ohledech tak nemuzZe naplnit jejich ocekavani. Deficity v oblasti
socidlnich dovednosti nejsou ovlivnény jen nizkym vyvojovym vékem, ale i nizkou mérou
flexibility a omezenou predstavivosti. Problémy ditéte s PAS se projevuji urcitymi

napadnostmi a zvlastnostmi v chovani a reakcich.

Kazdé dité s poruchou autistického spektra je jiné, ma jinou povahu, jinak se chova. Rozdily
jsou v mentdlni Urovni, v rizné mife a ¢etnosti vyskytu autistickych symptom, v rozdilnych
perceptnich schopnostech, v Urovni a zpusobu komunikace, vtemperamentu, v odlisné

schopnosti koncentrace. Ke kazdému jedinci je nutné pfistupovat individualné.

V prvni fadé je nezbytna diferencidlni diagnostika na zakladé odborného vysetreni
u specialistl - lékard, psychologa, specidlniho pedagoga. Vidy je treba odlisit organické
postizeni - napf. sluchovou vadu, poruchy aktivity a pozornosti, vyvojové poruchy feci,

mentalni retardaci a jiné vady.

Autismus se Casto poji s opozdénim mentalniho vyvoje, epilepsii, uzkostnymi poruchami,

depresemi.
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Kategorie autismu
Pro praxi je dllezité déleni autismu na 3 kategorie:

Vysoce funkéni autismus - osoby slehéi formou postizeni, jedinci, ktefi komunikuiji,

bez pfitomnosti mentalni retardace (IQ minimalné 70).

Stfedné funkéni autismus - jedinci s lehkou nebo stfedné tézkou mentdlni retardaci, kde je

jiz vice narusena komunikativni rec.

Nizce funkcni autismus - déti s téZzkym mentalnim postizenim, které nemaji rozvinutou rec,

velmi malo navazuji kontakt a v symptomatice prevladaji stereotypni, repetitivni pfiznaky.

U déti s PAS je v oblasti socidalniho chovani dllezité, zda se jednd o dité pasivni ¢i aktivni,
pfipadné o dité sformalnim vystupovanim. Typ ditéte z hlediska socialniho vystupovani

ovliviiuje jeho zapojeni do kolektivu vrstevnik(.

Typologie déti s PAS dle socidlniho chovani

Osamély typ
O kontakty s vrstevniky nestoji, preferuje ¢innosti o samoté. VétSinou se neni schopen ani

s vyraznou podporou zapojit do spolecnych ¢innosti, asto nereaguje na podnéty.

Pasivni typ

Obcas navazuje kratkodobé kontakt s vrstevniky a s dospélymi, ale vice jej nerozviji.
Ke kontaktu musi byt silné motivovan. Aktivné se neucastni spolecnych aktivit, je spis
pozorovatelem déni, zapojeni se do kolektivu je pro néj velky problém, zvlada to kratkodobé

pouze s vyraznou podporou.

Aktivni typ

Nepfimérfené nebo nevhodné navazuje kontakt s vrstevniky ¢i dospélymi, jeho chovani je
pro skupinu obtiZzné zvladatelné, rusivé. Kolektiv vrstevnik(l jej vyclenuje, odmita. Jeho
zpUsob a navazovani socidlnich vztahl wvyvoldvd v dospélych pocit nevychovaného,
neodbytného ditéte, pro které je problém respektovat autoritu, chdpat pravidla

spolec¢enského chovani a pro jeho usmérnéni nelze uplatnit bézné pedagogické postupy.
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Formalni typ

Mezi vrstevniky se obtizné zarazuje, |épe navazuje kontakt s dospélymi, jeho chovani se
pfiblizuje k chovani dospélych. Pouziva naucCené fraze. Vrstevnickd skupina vnima takové
jednani jako nadrazené, poucujici, neodpovidajici poZadavkim détského kolektivu.
V socidlnim kontaktu s dospélymi pulsobi zdvoftile, problémy nastdvaji v situacich, kdy dité
vyZaduje striktni dodrZzovani spolecenskych norem (opravuje a napomina nejen déti, ale

i dospélé za jejich chovani). Na usmérnéni reaguje nepfimérené, nebo nereaguje viibec.
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Projevy Zaka ze Skolni praxe

Ve Skolni praxi se obvykle setkdvdme s détmi se stfedné Ci vysoce funkénim autismem, které
maji velkou $anci na socialni zaclenéni a spolecenské uplatnéni. Tito Zaci jsou individudlné
nebo skupinové integrovani. Zarazeni do kolektivu se zpravidla odviji od jejich mentalnich
pfedpokladd a schopnosti zvladdat ndroky, které na né klade tfidni kolektiv. Skola vychazi
z doporuceni vysetfeni v SPC, pfipadné PPP. PInéni i béZnych ocekdavani je v podstaté
komunikaci, détem je proto nezbytné zajistit odlisSny, specidlni zplisob komunikace a uceni.
Velké naroky jsou kladeny nejen na déti s PAS, ale i na jejich rodice, sourozence, spoluzaky,
pedagogy a asistenty. V porovnani s vrstevniky vykazuji déti s autismem vyrazné odlisnosti
v chovani. Pfi vyctu vSech projevu je tfeba mit neustdle na paméti, Zze kazdé dité je jiné

a jinak se chova. Projevy jeho chovani se mohou i pfes stejnou diagndzu diametralné lisit.

Spektrum projevl autismu:

— pasivita v socidlnim kontaktu (nenavazuje o¢ni kontakt, nereaguje na osloveni, uhybd
pohledem, neprojevuje zajem o spolec¢nou hru, ignoruje spoluzaky, travi ¢as v Ustrani
X nasilné vynucovani pozornosti, prosazovani vlastnich zajm( - vtiravost bez ohledu
na to, zda o jeho pozornost protistrana stoji);

— zhorsena adaptabilita, Uzkostné stavy, tézce si zvykd na nové prostfedi x ndpadné
rychla adaptace, zddné zdbrany v navazovani kontaktu;

— napadnosti v feCi (opozdény vyvoj feci, obtize v porozuméni feci, mala slovni zasoba,
nékdy nemluvi vibec x rozvinutd slovni zasoba, ale hovofi pfekotné, monoténné,
neprimérené svému véku, ,,mluvi jako kniha“);

— napadnosti v intonaci hlasu;

— napadnosti v komunikaci (nevyhleddva kontakt, nekomunikuje, neni schopen vést
dialog, neodpovidd na otazky x vede monolog, ulpivd na tématu, nepusti druhého
ke slovu, je dotérny x familierni pfistup, tyka dospélym, neudrzuje socialni odstup);

— obtizné sdileni pozornosti (obtizné spolupracuje, hlr se pfizplsobuje pozadavk(im,
Spatné akceptuje pravidla her, obtize s ptizplsobenim se socidlnim normam);

— pasivni v kolektivu (pozoruje déni, ale nezapoji se, miva tendenci se branit zaclenéni,
neprojevuje radost ze spoleénych aktivit a her x sebestfednost, chce byt v popredi

aktivit bez ohledu na to, zda je schopny vedouci pozici zvladat);
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rozdily v pfijimani fyzické blizkosti (citlivé reaguje na doteky, pohlazeni, nesnese je x
dozZaduje se pohlazeni, seda si druhému na klin, objima jej, tuli se, pusinkuje);
nonverbalni komunikace (méné vyuzivd mimiku, nerozumi gestim, neumi Cist
z vyrazu tvare jinych);

vykyvy ndlad, problémové chovani (nepfimérené reakce na podnéty, labilita, vybuchy
place, vzteku jako reakce na necekanou udalost, zménu);

emocni nestabilita (nete¢nost x precitlivélost);

nepfimérené emocni a socialni reakce (,nepatficny smich” jako odezva na podnét,
ktery béZné nevyvoldva radost a postrada vtip);

problém s pfizplsobivosti, obtizna zvladatelnost (vzpouzi se, odmita pracovat, mize
byt agresivni, ¢asto nereaguje na pokyny, neakceptuje zakaz, chova se hlu¢né, miva
sklon k afektlim, hadkam, objevuje se u néj psychomotoricky neklid);

vyhranéné zdjmy (o dopravni znacky, dislice, jizdni tady, techniku, encyklopedie,
pocitacové hry aj.), specificka prichylnost k pfedmétim, které jsou pro dany vék
netypické;

napadnosti ve hie (pasivita, nezdjem o hracky x prehnany zajem o konkrétni véc,
predmét, stereotypni hra, vytrvalé zaujeti detailnimi ¢astmi jednotlivych predmétd,
priliSné zaujeti jednou nebo vice stereotypnimi a omezujicimi ¢innostmi, které jsou
abnormalni intenzitou nebo predmétem zajmu - retéz, provazek, hrebik);

fascinace pohybem (roztdceni hracek, otevirdni a zavirdni dvefi, pozorovani
pfedmétl v pohybu);

konzervativnost v jidle (vyZzaduje dodrZovani urcitych ritual(i, upfednostriuje pouze
nékteré pokrmy, jiné odmita);

stereotypni pohyby (tfepetdni rukama, tleskani, luskadni prsty, kyvani se ze strany
na stranu, poskakovani);

vyZadovani stejnych rituald, rutina;

nerovnomeérny vyvoj (v nékterych oblastech vynika, jiné jsou pro néj nezvladatelné);
tendence k sebepodceriovani (nesnese kritiku, podhodnocuje se x prehnané
sebevédomi, neptipousti si vlastni chyby, je vztahovacny);

sebezranovani - autoagrese;
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— pasivita vsebeobsluznych cinnostech, motorickd neobratnost (malo samostatny,
pomaly, potfebuje neustaly dohled, pobizeni a dopomoc);

— problémy s napodobovdanim (obtiZze ve vnimani télesného schématu);

— obtiZzna orientace v ¢ase a prostoru (nedokdaze si zorganizovat cas, vSe se mu musi
pfipominat, totéz s pfipravou pomucek, bloudéni v méné znamych prostorach);

— zvySena unavitelnost (napf. v dUsledku poruch spdnku, ale i z nadmérnych obav
a neustdlého pocitu ohrozeni);

— infantilni chovani - naivita;

— smyslova hypersenzitivita (precitlivélost na nékteré viemy - napf. na zvuky, hluk,
mohou pocitovat i fyzickou bolest, na doteky, na rizné viné a pachy);

— hyposenzitivita (otupélost vici nékterym podnétiim);

— nerozhodnost (neumi si vybrat z nékolika moznosti);

— neni schopno sdélit sva pfani a potreby, nesdéluje své myslenky, ani je s nikym
nechce sdilet;

— omezené vyjadfuje a chdpe své emoce, Casto nedokaze pfirfadit spravné emoce
odpovidajici situaci;

— ma problémy s chapdnim pravidel a her, respektovanim norem;

— malé védomi rizik, ddraz na bezpecnost.

Metody prace
Prvni spolec¢né setkani

Pedagog byva dopredu informovan o Zakovi prostrednictvim dokumentl z poradenskych
zafizeni. Je ze zakona vdazan povinnosti o mléenlivosti. Diagndézu ditéte smi projednavat
pouze se zaméstnanci Skoly, jez se podileji na vzdélavani a vychové ditéte. Studenti, ktefi
travi praxi ve tfidé u zakl, mohou byt okrajové seznameni s problémy zak(, ale nesmi je dal

Sifit. Déti zGstavaji v anonymité.

Prvnim voditkem byva zdpis do Skoly, kterého by se mél pedagog na 1. stupni zucastnit,

obzvlast v pripadé, Ze dité nastupuje do 1. roéniku. Zde probihd podrobnéjsi diagnostika
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v ramci pocinajici Skolni dochdazky. Pozorovani chovani ditéte a jednoduché testovani Skolni

zralosti jsou prvotnim podkladem pro vytvoreni adekvatniho Skolniho prostredi.

Pfed zahdjenim Skolniho roku je vhodné napldnovat Uvodni schlizku s rodici i s détmi, kde se
vsichni vzdjemné poznaji a seznami s novym Skolnim prostfedim. Prostor tak pozdéji neni jiz
zcela neznamy a rodice spojuji podobné problémy. Prohlidka Skoly a nezbytné informace jim
dodaji vice jistoty a stability - vi, na co se maji pripravit. Dllezity je prvotni dojem, ktery
vyvola pedagog v rodicich i détech - jistota, empatie, podpora, odborné vedeni a predevsim
zajem sdilet jejich problémy. Davéra rodicl je zdsadni! Dobré je pisemné zpracovat veskeré

podstatné informace, které chceme rodic¢lim predat.
Klicové informace o détech ziskavame od rodica

Jesté pred zahdjenim Skolni dochazky je vhodné pozadat zdkonné zastupce ditéte
o podrobny popis chovani ditéte vdomdacim prostfedi. Rodice se rozepisuji o zvyklostech,
napadnostech v chovdni, zdravotnim stavu ditéte, zaznamenaji postiehy, které vedou
ke zklidiovani napjatych situaci pfi rozruseni ditéte, co naopak spousti afektivni chovani.

Ptdme se i na osloveni ditéte, které ma podstatnou ulohu pfi komunikaci a interakci.

Pro pedagoga je podstatné véimat si nejen déti, ale i rodi¢i. Uzkost nékterych rodic¢l se
zpravidla pfendsi na jejich déti. Samostatnou kapitolou jsou rodic¢e, ktefi zanedbavaji
vychovu svych déti. V souvislosti s uvedenym tématem jsem prozatim na takového rodice
nenarazila. Ve své praxi se setkdvam spiSe s vyrazné ochranitelskym pfistupem rodicl -
nadmérnou snahou poskytnout svému ditéti veskeré zabezpecdeni za kazdou cenu, obcas
na ukor jeho vlastni seberealizace. Odstrafiovanim vSech bariér zamezuji postupnému rozvoji
svych déti. Presto je tu rada rodicl, ktefi ddsledné dbaji vSech poucek a snazi se velmi

zodpovédné zvladat svoji rodi¢ovskou roli.
Stojime vidy na strané rodicl

Prestoze ne ve vsem souhlasime s vychovnymi pfistupy ze strany rodicli, je tfeba jim
projevovat svoji naklonnost a maximalni podporu. Sva doporuceni ohledné vychovy
predkladat s rozmyslem a taktnosti. Za pedagogickymi zdsadami bychom si vSak méli stat
a vyzadovat jejich dodrzovani. Rodi¢e maji vici svym détem urcité povinnosti, které musi

plnit a dohlizet tak na jejich zdarny vyvoj. Méli by dbat na nase rady a doporuceni. Zakladem
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uspéchu je ziskat rodice na svoji stranu, postarat se o jednotny pristup k détem a zajistit tak

stejné vychovné vedeni.
Priprava tridy

Pedagog fesi na zacatku nového Skolniho roku vyzdobu, zasedaci poradek, uloZné prostory,
rozmisténi nabytku atd. Kaidé dité musi mit svlj pracovni a odkladaci prostor (misto
pro uloZeni vytvarnych potreb, sesitd). Pro déti s autismem naprosto zasadni zdleZitost
usnadnujici jejich orientaci. Dostupnost pomuicek je sice potfebnd, ale premira podnétu
naopak pusobi rusivé a déti rozptyluje. Rodice zajisti Iéky, ndhradni obleceni, pfipadné dalsi

nezbytné potreby pro déti.

Zasedaci porfadek ma podstatny vyznam z hlediska interakci mezi détmi. Kritéria rozdéleni
jsou rGizna - déti spolu sedi podle rocnikd, podle mentalnich schopnosti, podle povahovych
ryst (klidnéjsi dité s akénim), podle zdravotnich hledisek a somatickych ryst (déti s brylemi
vpredu, hyperaktivni déti vpredu, vétsi Zaci vzadu). Mnozi Zaci potrebuji absolutni klid
na praci, je tfeba jim zajistit samostatné sezeni v lavici. Optimalni zasedaci poradek lze

sestavit az s odstupem c¢asu, po lepsim poznani viech déti.
Rozvrh hodin, planovani dne

Dé&ti i rodi¢e musi mit pfehled o aktivitdch b&hem $kolniho dne. Zaci v prvnim roéniku jesté
neumi ¢ist, podobné jsou na tom déti s mentalnim postizenim. Obrazkové rozvrhy hodin jim

usnadnuji orientaci.
Vytvoreni IVP

Pedagog sestavuje IVP na zakladé odborného posudku vydaného pfislusnym odbornym
pracovistém (vétSinou SPC, PPP). Vychazi z psychologického a specialné - pedagogického

vySetfeni. Soucasti posudku byva Iékafské vysetfeni a podrobné anamnestické udaje.

Na zakladé mési¢niho pozorovani a prace s zakem vytvari pedagog individualni vzdélavaci
plan. Vychazi pfitom z mentdlnich schopnosti Zaka a z jeho individudlnich predpokladi. Bere
v Uvahu jeho zvlastnosti a odliSnosti v chovani, zohlednuje psychomotorické schopnosti Zaka

i obvykle pomalejsi pracovni tempo.
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Tvorbu IVP pro Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami povoluje teditel Skoly.

O vzdélavani podle IVP musi pozadat rodice.

IVP muUZe byt dopliiovdan a upravovdn podle potieby v pribéhu celého Skolniho roku.

Vypracovava se na cely Skolni rok.

Rodice IVP podepisuji, svym podpisem stvrzuji, Ze jsou s IVP seznameni. Své vyhrady mohou
uplatnit v pribéhu tvorby IVP. Pokud nastane nesoulad mezi ndzory uditelll a rodi¢d, maji

rodi¢e mozZnost svUj nazor do IVP zapsat.

’

V IVP jsou mj. stanoveny povinnosti rodict (navstéva odbornika, zlepSeni domdaci pfipravy

apod.).

V IVP musi byt jmenovité uréen pracovnik skolského poradenského zafizeni, se kterym bude
Skola spolupracovat pfi zajistovani specialnich vzdélavacich potfeb Zaka. Jeho povinnosti je
pomoc pfi tvorbé IVP a konzultace. Poradenskd instituce by méla minimalné dvakrat rocné
sledovat a vyhodnocovat dodrZovani postupl a opatreni stanovenych v IVP a poskytovat

zakovi, Skole i zdkonnému zastupci Zdka poradenskou pomoc.

Zasady prdace u déti s autismem:

— Uprava prostredi - usnadnéni orientace v prostiedi (napf. vodici liSty, obrazkové
znaceni tfid a jinych prostor), vymezeni oddéleného prostoru v Satné - zamezit
kumulaci déti, zajisténi stalého mista k sezeni ve tfidé;

— dudkladné seznamit zaka se Skolnim prostfedim i lidmi v ném (navazani kontaktu,
posilovani jistoty a vytvareni pocitu bezpeci, nendsilnou formou, dité mize zpocatku
pouze prihlizet, postupné privykani novym prostorim);

— ddaraz na nacvik komunikace a socidlniho chovani (komunikaéni styl musi vychdazet
z aktudlIni Urovné schopnosti ditéte);

— rozvrh dne (kazdodenni pldn, struktura vyuky, ndpln prace v jednotlivych hodinach);

— nacvik pracovniho chovani (ndzorné ukazovat, predvadét);

— predkladat o¢ekavani pro kazdou konkrétni ¢innost, co by mélo zvladnout;

— zachovat stfidani aktivit a odpocinku;

— nemeénit zabéhnuté a osvédcené ritualy;

— zavadéni postupnych zmén (nové aktivity zarazovat pozvolna, po malych krocich);
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na kazdou zménu nutno dopredu pfipravit;

byt konkrétni, davat jednoduché pokyny, kratké instrukce;

formulovat jednoznacné pokyny;

ovéfit si, zda Zzak porozumél pokynlim;

metoda postupnych krokd, rozfazovat si ukoly, strukturované uceni;

zachovat stalé pracovni misto, omezovat pfesuny;

pomoc v sebeobsluze v nezbytné nutné mire;

opora o nazor (vyuzZivat pfi vyuce jednoduché prehledy, laminované obrazkové
karticky, fotografie, konkrétni pfedmeéty - jejich vyuziti v naukovych pfedmétech);
respektovat osobni prostor Zaka (nedotykat se ho ani v pfipadé pochvaly, pokud si to
nepreje), dopfat mu soukromi;

kontaktni hry, tanecky ve dvojici, vSe posuzovat individualné, nenutit ndsilné
k zapojeni do cinnosti (dité s vyraznou hypersenzitivitou na zvukové podnéty se
odmita zapojovat do spolecnych aktivit, které jsou hluéné, napf. pfi hudebni vychové,
kdy déti zpivaji, tleskaji, hraji na hudebni nastroje - zvladani obtizi pomohou nap¥.
Spunty do usi);

hry musi mit jasné dana pravidla, peclivé promyslet pribéh;

vhodnd motivace k ¢innosti, kazdé dité ma v oblibé néco jiného (odmény v podobé
sladkosti, figurky, samolepky, razitka, pochvaly);

pozitivni mysleni, zdUraznovat spiSe to, co by se mélo délat pred tim, co nedélat
(nemluvit v zaporech);

Casové rozvrzeni dne, utvrzovat predstavy o cCase (jak dlouho co trvd, co nasleduje,
kdy se o¢ekava konec apod., Ize vyuZivat klasické kuchyriské minutky);

vyhybat se stresovym faktor(im (predvidat situace);

na zakladé modelovych situaci vytvaret pozitivni vzorce chovani;

zajistit co nejoptimalnéjsi prostfedi, omezit ruch ve tfidé, vkladani relaxaénich
chvilek;

pracovat s tfidnim kolektivem, vhodnou formou upozornit ostatni déti na odliSnosti
v chovani zdka s PAS, zdGvodnit jim, pro¢ se tak jejich spoluzak chova, vést je
k solidarité, souciténi se spoluzdkem;

podpofit dité s PAS v mimoskolnich aktivitach;
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v pfipadé potreby zvolit na zakladé analyzy problémového chovani vhodné strategie
jeho fesent;

umoznéni relaxace mimo tfidu, tfeba v doprovodu asistenta;

rozvoj funkéni komunikace, socidlnich dovednosti, pracovnich navykl, sebeobsluhy,
volnocasovych aktivit, eliminace problémového chovani, prace s rodinou;

uplatfiovat metodu sociadlniho ¢teni (poznavani, interpretace a pfimérené reagovani
na zrakovd znameni a symboly, piktogramy, slova a skupiny slov, které se casto
objevuji v okolnim prostfedi nebo v SirSim kontextu;

prevence nevhodného chovani, snaZit se eliminovat situace, o nichZ vime, Ze lze
ocekavat nevhodné chovani ditéte;

modifikace nevhodného chovani, snazit se snizovat dobu, kdy se zak vénuje
nevhodnym d¢innostem nebo nefunkénim ritualdm, postupné je nahrazovat

’ s

alternativnimi aktivitami (nabizet vhodnéjsi nahrady);

vyuzivani specialnich zajm0 a schopnosti (napf. matematickd pamét, technické
dovednosti, prace s PC);

vyuzivani ritudlu;

chlize v Utvaru, ndstup pfi rozcvi¢ce v TV (nacvicovat pozvolna, dité to stresuje);
vyuziti kompromistd (s nevhodnym chovanim se nesmifovat, nevhodné ndavyky
odstrafiovat postupné, nahrazovat je navyky pozitivnimi nebo alespon
tolerovatelnymi);

zavedeni pravidel (dodrzovani dohodnutych pravidel zavisi na mentalni Urovni déti,
vSechny déti vSak musi védét, které jejich chovani je odmeénovano, které je ¢astecné
tolerovano a co je pro jejich okoli nepfijatelné);

relaxacni metody, jednoducha dechova cviceni, navozovani dobré nalady.

Cesky jazyk

U déti s PAS byva castym jevem zdjem o psana slova, o ¢teni. Davat pozor, aby slovo

odpovidalo tomu, jak véc béziné nazyvdme. Tim umoznime ditéti spojit psanou, tedy vizudlni

podobu (grafém) s podobou slysenou (foném):

podavanim karti¢ek uciteli se navozuje pfirozena komunikace (pedagog/asistent

pedagoga se stdva komunikacnim partnerem);
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— uplathovat specidlné pedagogické postupy a zasady, fidit se doporucenimi
(viz predchozi kapitola);

— nékterym détem vyhovuje vice metoda globalniho ¢teni (celé slovo ve spojeni
s obrazkem), pfi analyticko-syntetické metodé volit nacvik cteni pismen a slabik
ve spojeni s obrazkem;

— zohlednovat grafomotorickou neobratnost - hlavné v pocatcich nacviku psani.
Dramaticka vychova

Idedlni prostor pro nacvik komunikativni feci (rozvijeni aktivni i pasivni slovni zdsoby),
vzajemné interakce:
— vytvareni predstav o svém téle, jeho fungovani - u¢eni ndpodobou (imitace);

— moznost seberealizace, rozvoj smyslového vnimani a citéni;

— prostor pro nacvik zddouciho chovani - modelové situace.
Matematika

ZkuSenosti ukazuji, Ze mnoho déti s PAS oplyva matematickymi znalostmi a dovednostmi,

dany predmét je zajima - fascinuiji je Cisla, algoritmy reseni:

rozvijet individudlni schopnosti téchto déti;

— pracovat s nazorem, znalosti ovéfovat na zavedenych typech uloh;

— dopomahat s pochopenim zadani slovnich uloh (zvladaji spiSe mechanické pocetni
ulohy);

— déti maji zpravidla v oblibé fazeni, tfidéni;

— zadavat typizované ukoly (strukturované).
Prvouka

Vzhledem k zasadnim obtizim v oblasti orientace je nutné vétSi zaméreni se na casovou
a prostorovou orientaci s vyuZitim nazornych pomucek - metoda socidlniho ¢teni s vyuZitim
pojmQ, piktogram, kreseb, jez si ma zak osvojit. Patfi sem data, jména dni, mésicl, kresby
a piktogramy zvlastnich udalosti (ro¢ni doby, svatky, narozeniny, dalsi oslavy, symboly
pocasi, tradice, zvyky):

— ziskavani vSeobecnych znalosti.
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Vychovy

Rozvijet praktické dovednosti, zaméfit se na trénovani sebeobsluhy, ponechat prostor pro
seberealizaci (vyjadreni svych pocitd v rdmci vytvarné a hudebni vychovy). S pomoci riznych
material( a vytvarnych technik ucit vyjadfovat vlastni pocity - uvolnéni, kterym dité vyjadri,
co citi. Nékteré déti potfebuji vyraznou dopomoc v oblasti sebeobsluhy. Vétsina potrebuje

podporu pfi ndcviku sebeobsluznych dovednosti.

Doporuceni na zaclenéni a vyrovnani handicapu

Autismus nelze vylécit. BEhem Zivota ditéte nékteré projevy autismu mizi, jiné se objevuiji.
Ddraz se v ucinné pomoci klade predevsim na v€asnou diagndzu a zahdjeni rané péce, ktera
spolec¢né s nacviky predstavuje cestu k Uspésné integraci do bézného zivota. Autistické déti,
se kterymi se intenzivné pracuje, si v Zivoté vedou |épe neZ déti, u kterych v¢asna intervence

zahdjena nebyla.

V soucasné dobé naruista pocet déti s poruchami autistického spektra, které jsou vzdélavany
v béZnych Skolach. Napomdaha k tomu aktualni Skolska legislativa vychazejici z celosvétového
trendu integrace a inkluze. Podle pfislusného ustanoveni Skolského zdkona musi spadova
Skola prijmout i dité s autismem a vytvofit pro né odpovidajici podminky ke vzdélavani,

a to zejména s pomoci podplrnych opatreni.

Velmi dllezité jsou pravidelné pedagogicko-psychologické sluzby poradenského zafizeni.
Uzka spoluprace mezi $kolou, rodi¢i a specializovanym poradenskym zafizenim je zdkladem

pro zdarny prabéh integrace a inkluze.
Schopny pedagog a asistent je predpoklad dobrého zacatku.

Prace s témito Zaky vyZzaduje velkou trpélivost a rozvainost ze strany pedagoga i asistenta.
Nékteré déti se domahaji soustavné pozornosti a zajmu o svou osobu. K dosazZeni svych cill
jsou schopny udélat ledacos, co prekracuje meze lidského chapdni. Jiné déti se radéji strani.
Rada bych vyzdvihla velkou ulohu prace asistenta pedagoga, bez jehoZz pomoci by pedagog
stézi vydrzel tak velky ndpor. Na vybéru asistenta velmi zdlezi - méla by to byt psychicky

odolnd osoba, komunikativni, empaticka, praceschopna, energicka, kterd je svému
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partnerovi oporou a dava mu psychickou i moralni podporu. Vybér vhodné dvojice je dllezity

i z hlediska zvladani narokd. Oba si musi navzajem dulvérovat a rozumét. Kde v urcitych

okamzicich jednomu energie ubyva, tam ji druhy spolehlivé doda. A naopak.

Pokud jsou spokojeni ucitelé, jsou spokojeny i déti a jejich rodi¢e. To je hlavni cil, kam

sméruje nase Usili.

Hlavni zasady:

obstarat si informace o podstaté problému;

snazit se porozumét chovani ditéte s PAS;

snazit se pochopit jednani rodic¢li, ne vidy se shodneme v nazorech, ale je dllezité
brat na zretel to, ¢im si prochdzeji a vyjit jim v maximalni mite vstfic, spoluprace
s rodi¢i, kazdodenni kratka konzultace (vzajemné predavani informaci o aktudlnim
déni, ladéni, pfipadné psychické nepohodé);

vychazet z vyvojové uUrovné ditéte a z jeho osobnostniho profilu, zohlednit mentalni
predpoklady;

predvidat problémy, snazit se jim pfedchdzet vhodnymi opatifenimi;

je nezbytné o pric¢indch obtizi informovat vhodnou formou nejblizSi okoli ditéte
(spoluzaky, rodice déti);

klast na dité takové pozadavky, které je schopné zvladnout;

ucit funkéni vzorce chovani (nacvik adekvatni reakce na konkrétni situaci);

nacvik kooperace s partnerem, ktery vyhovuje, vytipovat ve skupiné dité s dobre
rozvinutymi socidlnimi schopnostmi, které se mize stat pomocnikem pro zvladnuti
uspésné interakce, dalSim partnerem byva asistent pedagoga i samotny ucitel;
nacvi¢ovat funkéni komunikaci, uéime Zdka s PAS, aby si dokazal vybrat ze dvou
moznosti: , Chces jablko nebo hrusku?” (s vizualni podporou), aby si umél pozadat
o pomoc: ,,Prosim pomoc.“, vyjadfit slovné své potreby, sdélit dileZitou informaci;
rozvijet porozuméni feci, objasiovat pojmy, nazorné predvést;

pozvolné rozsifovat slovni zasobu (pojmoslovi);

podporovat Zdka v komunikaci, dopomahat s navazovdnim kontaktu, vyjadienim
myslenek;

hledat varianty feseni za ,,nechténé” ritualy;
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— chvalit, vyzdvihovat pfikladné chovani;

— doprovazet slovni pokyny Citelnym gestem;

— za splnény ukol odménit;

— podpora pfi nacviku sebeobsluznych dovednosti;

— posilovat vse, co se ditéti dafi;

— na $patné chovani pfilis neupozorfiovat, miZzeme ho tim paradoxné posilovat;

— davat jasné signdly, co uZ je nepfipustné, co se nesmi (vymezit hranice);

— spolupracovat sdalSimi odborniky, pracovat vtymu (véetné rodich i ditéte

samotného).

Prakticka ukazka

Divka

Nemad problémy s navazovanim kontaktu. Naopak, mnohdy se diva uprené a dlouze, zblizka
druhému do o&i (upfeny vyraz). Casto mluvi, vede spi§ monology. Fascinovéna specifickym
okruhem zajm0 (ply$éci, Ziva zvirata, nové i Sperky a ozdobné predméty). Nedokaze se
odpoutat od ¢innosti, ktera ji zaujme. Vyrazna hypoaktivita. Nerespektuje spolecenska
pravidla, chova se spontanné, bez zabran. Fabuluje. Vynucuje si pozornost - obtézuje déti,
Stipe je, popichuje. Neodbytna. Velky problém s akceptovanim pravidel - nema osvojeny
pracovni navyky, vazne pfiprava na vyucovaci hodiny. Jeji chovani je ¢asto rusivé, obtézZujici,
téZzce ovlivnitelné. Neakceptuje sociadlni odstup. Sleduje vytrvale svij zajem bez ohledu na

postoj okoli.

Chlapec A

Navazuje kontakt bez problém(, neudriuje si socidlni odstup, tykd ucitellim, mazlivy.
Nahodile pouZiva naucené fraze nebo uryvky z televize. Ma nezvykle vysoky, fistulovy hlas.
Hovorny, hlucny. Problémy s porozuménim feci, nerozumi obsahu vét a pojma.
Zjednodusené mysleni, infantilni chovani. Psychomotoricky neklid - vstava z mista, prochazi

se po tridé, vykfikuje. Neodbytny. Fascinace vypinadi, tlacitky.
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Chlapec B

Hovorny, sdilny. Projevuje zajem o knihy, oplyvd encyklopedickymi znalostmi. PoZaduje
po svém okoli striktni dodrzovani zasad. Psychomotoricky neklid, poskakuje, tfepeta rukama.
Ndpadné egocentricky. Sklony k hysterii. Potize schdpanim a pfijimanim nékterych
ustanoveni a zdsad obecné platnych ve spoleénosti. Nadany v matematice. Rad kresli mapky,

labyrinty.

Chlapec C

Precitlivély na zvukové a dotykové podnéty. Psychosomatické potize, Casto si stézuje
na bolesti hlavy, bficha, kilourd. Vstava z mista, neklidné prechazi z mista na misto, zakryva si
usi. Pohybové neobratny, nemotorny. Vyhyba se kolektivnim aktivitdm, brani se zaclenéni
mezi déti (napf. pti chlizi v Utvaru - ve dvojicich, potiZze s ndstupem na rozcvicku). Nadany
v matematice, velice rychle si osvojuje matematické postupy a pocetni operace, je relativné

samostatny v pInéni ukold. Je schopny chapat a akceptovat bézné pokyny.

Obrazkovy rozvrh hodin - ukazka
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