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Charakteristika

Downlv syndrom vznikd na zdkladé chromozomalni aberace, konkrétné ztrojeni
21. chromozomu v poradi. Diky tomuto nadbyte¢nému chromozomu v burice vznikaji
specifické prebytecné kyseliny, které negativné ovliviiuji pfirozeny rlst téla plodu. Tyto
buriky se nedéli tak rychle jako obvykle, coz md za nasledek jejich nizsi pocet. Télo plodu je
tedy zpravidla o néco mensi. Projevuje se i negativni vliv na pfemistovani bunék ovliviiujicich
utvareni rlznych ¢asti téla, predevsim mozku. Velikost nadbyte¢ného chromozomu 21 mize
byt rlzna. Uvadi se, Ze ke vzniku Downova syndromu staci pouze jeho kriticky malé mnozstvi,
coZz znamena, Ze tato genetickd anomalie neni zplUsobena celym 21. chromozomem, ale

pouze jeho urcitou ¢asti.

Jedna se v podstaté o soubor obsahujici vice nez 120 typickych priznakd, které se dotykaji
fyziognomie téchto osob, jejich mentality, projevl chovani a samoziejmé také samotnych

zmeén ve stavbé DNA.

RozliSujeme tfi druhy Downova syndromu. Prvni znich je tzv. prostda trisomie
21. chromozomu, ktera je za vznik tohoto postizeni zodpovédna az z 95 %. V tomto pfipadé
dojde k abnormalnimu déleni v pribéhu prvniho nebo druhého meiotického déleni, kdy
se 21. parovy chromozom z plvodni bunky neoddéli a bunka spermie ¢i Castéji vajicka tak
nese o jeden chromozom navic. Po jejich spojeni pak nastane situace, kdy je tento
chromozom ve vzniklé burice ztrojeny. Druhou formou, ktera zapfticinuje pfiblizné 4 % vzniku
Downova syndromu, je translokace. Pfi této mutaci dochazi ke spojeni ¢asti nadbytecného
chromozomu 21 se segmentem jiného chromozomu. Toto spojeni tak pfimo nevede
ke vzniku mentdlniho ¢i fyzického postizeni, Clovék se vSak stdva nositelem Downova
syndromu. Vpraxi to potom znamend, Ze tato osoba predd svysokou mirou
pravdépodobnosti tento fuzovany chromozom svému potomkovi spole¢né se samotnym
21. chromozomem a nasledkem toho, opét po spojeni obou pohlavnich bunék, u néj dojde
ke ztrojeni chromozomu 21. Posledni formou je potom tzv. mozaika, kterou je mozné odhalit

pouze u 1 % lidi s Downovym syndromem. V tomto pfipadé nadbytecny 21. chromozom nese
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pouze nékterd linie bunék. Diky nepravidelnému stfidani trisomickych linii bunék s bunkami
intaktnimi si tak midZeme celek predstavit jako jakousi mozaiku. U této formy Downova
syndromu obvykle nebyvaji, vzhledem k pfitomnosti urcité ¢asti normalnich bunék v téle,
typické znaky Downova syndromu aZz tak zfejmé. Zdavainost projevll je vSak zavisla

na procentualnim zastoupeni linii bunék postizenych trisomii.
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Projevy Zaka ze Skolni praxe

Ve skolnim véku (pozdéji i v dospélosti) se u zakl s Downovym syndromem v poznavacich
procesech projevuji vyznamné deficity. Typickym pfiznakem je napfiklad zhorsena kvalita
paméti ¢i podstatné poruchy pozornosti, které velkou mérou negativné ovliviuji jejich
vzdélavani. DalSimi konkrétnimi problémy jsou potom obtiZze s pochopenim abstraktnich
pojmi a zobecriovanim, zhorSeny usudek, casté ulpivavé mysleni nebo problémy

postizenim.

Vzdélavaci proces vSak vyznamné ovliviiuje chovani déti s Downovym syndromem, které sice
velmi Casto byva pratelské a oteviené (v nékterych pripadech mlze v negativnim smyslu
dochdzet az k ndpadnému vyjadiovani pratelstvi, vyznacujicim se ¢asto fyzickou naklonnosti),
projevuje se vném ale také zna¢nd emociondlni labilita a infantilita. V pfipadé negativni
reakce na urcitou situaci se pak u déti s Downovym syndromem castéji neZ agresivita

projevuje uminénost a tvrdohlavost.

Ulpivavé mysleni

U zak( s Downovym syndromem je jednim ze zakladnich obtizi pfi jejich vzdélavani ulpivavé
mysleni. UdrZuji si své vyrazné zajmy o urcité Cinnosti, véci ¢i osoby a ty potom, casto
bezdéky, promitaji do veskerého svého kondni. V téchto chvilich se také obvykle projevuje
zvySena tendence druznosti, jelikoZz mivaji zvySenou potrebu s pedagogem tyto informace
sdilet. V jinych chvilich se sice ulpéni muize tykat daného namétu, avsak ten je pro Zaka
uréitym zplUsobem tak zajimavy, Ze od néj odmitd prejit dale, stdle se knému
ve svych myslenkdach vraci. V takovém pripadé muize byt velmi tézké privést Zaka zpét
k danému tématu ¢i vykonavané Cinnosti. Je proto nutné zaky neustale pozitivné motivovat

a snazit se tak jejich pozornost prilakat zpét.

Poruchy pozornosti

Poruchy pozornosti jsou Castym jevem, ktery vSak mlZeme pozorovat nejenom u déti
s Downovym syndromem. Zaci se €asto na jednu ¢innost nevydrii soustiedit déle nez nékolik
malo minut, u kazdého je tato doba samozifejmé individudlni. Obecné se vsak po urcité

kritické chvili dostavi stav neklidu, unavy, nékdy dokonce také naznaky agrese.
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Zhorsena kvalita paméti

Zhorsena kvalita paméti se u téchto zak( projevuje zejména v zavislosti na stupni mentdlniho
postizeni. Veskerou nové probiranou latku, ale i jiz osvojené ucivo, navyky a dovednosti je
tedy nezbytné neustale v urcitych intervalech opakovat a znovu zarazovat. Pokud toto
nebude ucinéno, neni dité schopno si po urcitém case nékteré informace nebo cinnosti
Uspésné vybavit. A to dokonce ani tehdy, jedna-li se o véci, o kterych se domnivdme, Ze je

dité ma jiz zafixovano.

Pochopeni abstraktnich pojmui a zobecriovani

Potize projevujici se vtéchto oblastech logicky vyplyvaji zejména z mentdlniho postizeni
a ve vzdélavani se ukazuji jako velmi vyznamné. Je vice nez zfejmé, Ze zak si hire osvojuje
pojmy ¢i informace, u kterych si nedokdze predstavit jejich smysl nebo pochopit jejich
vyznam. Ze stejnych pfricin také neni schopen konkrétni pojmy ¢i situace generalizovat

do SirSiho spektra. Je proto nezbytné veskeré predklddané poznatky podporovat nazorné,

at uz se jedna o slovni doprovod ¢i vizualni demonstraci.

Emocionalni labilita

Jednim z typickych znak(i Downova syndromu je narusend emociondlni stabilita. U déti se
objevuje casté stfidani ndlad, které nema vidy ziejmy zdklad, nebo neadekvatni reakce
na urcité podnéty. Dité mlze bez zjevné priciny propadat melancholickym staviim, které se
na prvni pohled mohou zaménit s negativismem ¢i lenosti. V takovych pfipadech je velmi
tézké zaka podnitit k jakékoliv aktivité. MUze také dojit k projevim jakési umanutosti
Ci palicatosti, paklize se nevhodnym zplsobem dité snazime primét k urcité neoblibené

¢innosti. Stim také Uzce souvisi znacné naruseni volnich vlastnosti u osob s Downovym

syndromem, na které musi byt bran zfetel, zejména pfi volbé vhodné motivace.

Druznost, pratelskost

Zejména o prestavkach, ale také ve vyucovacich hodinach se mlzZe v negativnim smyslu
objevovat zvySend potieba pratelstvi, zejména fyzického kontaktu zdk( s Downovym
syndromem. O prestavkdch se tato problematika mize projevovat dvojim zplisobem. Zaci
s Downovym syndromem si tuto ndklonnost projevuji vzajemné, coz byva ¢asto az nevhodné

a je treba tyto situace eliminovat. Nebo se 7zdk s Downovym syndromem snazi svou pfizen

projevit jinému (Casto intaktnimu) Zakovi, coZz se zjeho strany vidy nemusi setkat
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s pochopenim a maze dojit k urcitému konfliktu. Zaci s Downovym syndromem tedy

potfebuji neustaly dohled.

Pridruzena postizeni

V neposledni fadé veskeré Cinnosti vyznamné narusuji pfidruzena smyslova postizeni, jako
jsou vady zraku, sluchu, symptomatické poruchy reci, ale také nejrliznéjsi postizeni télesna.
Osoby s Downovym syndromem c¢asto trpi napfiklad rozlicnymi srdecnimi ¢i ortopedickymi
vadami. V praxi to potom znamend, Ze se musime zaméfit nejenom na kompenzaci
mentalniho postizeni, ale individudIné posoudit u konkrétniho Zaka také veskerd postizeni
pridruzena (napf. vhodné zvolit velikost textu, Uprava pracovniho mista, vyuziti vhodnych

kompenzacnich pomucek atd.).

Metody prace

Jako kazdé dité, tak i Zzaci s Downovym syndromem potrebuji ve vzdélavani individudlni
pfistup. Projevy Downova syndromu a vhodna podplrnd opatreni, kterd je zapotrebi pfi
praci s Zaky tfeba uplatfiovat, se vyznamné rlzni v zavislosti na stupni mentalniho postiZeni,
volnich vlastnostech jednotlivych Zak(, rodinné vychové, ale i ochoté pedagoga
a vychovatele prijmout tyto Zdky a snazit se je nejenom vzdéldvat, ale pfipravit je

pro budouci prakticky Zivot.
Pedagogicka diagnostika

Pedagogicka diagnostika je jednim zvyznamnych pomocnikl ve vzdélavani. Pomaha
pedagoglm zjistit a do praxe uvést vhodnd konkrétni podplrna opatfeni individudlné

k potfebam kazdého jednotlivého Zaka.
Rozhovor

Béhem rozhovoru muizZeme Zaka lépe a blize poznat, zjistit jeho zaliby, prani, ale také
neoblibené ¢innosti ¢i obavy. Jsme tak schopni nalézt vhodnou motivaci, ktera by méla byt
nedilnou soucasti veskerych aktivit a predejit tak spontannim projevim negativismu,
tvrdohlavosti ¢i dokonce konfliktiim. Diky diagnostickému rozhovoru je také moiné si

ovérovat Uroven mentalniho rozvoje ditéte a jeho védomosti.



Downuv syndrom

Pozorovani

Pozorovani zaka probihd v podstaté neustdle, po celou dobu jeho pfitomnosti ve Skole,
a to jak ve vyucovani, tak i mimo néj. Jsme tak schopni odhalit mnohé projevy, které jsou
zasadni pro uspésné vzdélavani, ale také pocity, které urcité podnéty a situace v ditéti
vyvolavaji. Na zakladé pozorovani je potom moziné vhodné zvolit dalsi postupy a metody
prace prospésné pro konkrétni dité. Zejména u zakl s Downovym syndromem, jejichz volni
vlastnosti a emociondlni stabilita byvaji vyznamné naruseny, se jedna o velmi pfinosnou

metodu.
Individudlni vzdélavaci plan

Bez ohledu na stupenn mentalniho postizeni ¢i zarfazeni zdka do specialni tfidy je u déti
s Downovym syndromem vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu nezbytné. V pfipadé
tohoto postizeni se, jak jiz nazev ,syndrom” napovidd, jednda o soubor mnoha rlznych
pfiznaku a projevd, které vSsak mohou byt u kazdého jedince naprosto odlisSné. Vhodné
sestaveny IVP tedy pomlze vSem zucastnénym pedagogim, vychovatelim i rodi¢im
postupovat pfi vzdélavani ditéte nejenom primérené individualité ditéte, ale predevsim
postupovat shodné. Nejednotnost v pfistupu preddvani informaci ¢i ziskavani novych navyka
a dovednosti totiz midzZe v mnoha pripadech zapficinit, Ze se dité citi zmatené. To mizZe mit
za nasledek jeho emocionalni vykolejeni, odmitani urcité cinnosti a ztratu motivace.
Vindividualnim vzdélavacim planu by tedy mély byt uvedeny nejen osvédcené postupy
prace, vhodné moZnosti motivace, na kterou Zak pozitivné reaguje, eventuality odmén

a hodnoceni vysledkd jakékoliv aktivity, ale také vyrazné charakterové vlastnosti

a osobnostni rysy nebo typické projevy ditéte.
Spoluprace s dalSimi vyucujicimi

VZdy by méla probihat v souladu s individudlnim vzdélavacim planem a méla by byt pfinosna
pro Zaka. DuleZitd je zejména konzultace atypickych reakci, emocionalnich stavi
¢i neadekvatniho chovani. Zaci s Downovym syndromem neumi vidy slovné vyjadfit své
pocity, obavy nebo neobvyklé télesné stavy jako napf. bolest ¢i nevolnost. Jakykoliv projev
zvlastniho, neobvyklého chovani tedy mulze byt priznakem, Ze je s ditétem néco

v neporadku.
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Pisemny a ustni projev

Ustni projev

Ustni projev a jeho Urover byva neodmyslitelné spojen s Grovni rozumovych schopnosti
jednotlivych zakd. Vzhledem k tomu, Ze u déti postizenych Downovym syndromem byva vice
nez z 90 % diagnostikovano také postizeni mentalni, je zfejmé, Ze se jisty handicap musi
nutné manifestovat i v této roviné. Dalsi pri¢inou obtizi pfi Ustnim projevu u téchto zaku je
zvySeny vyskyt symptomatickych poruch feci jako je dyslalie, rhinolalie, balbuties (koktavost)
nebo echolalie. Je proto nezbytné prvotné v ramci specialné pedagogické a logopedické péce
dbat na nalezity rozvoj feci, spravnou vyslovnost a korekci Spatné vyslovnosti. Pfi samotném
slovnim vyjadreni je pak ve vétsiné pripadl nutné zakim pomoci s formou sdéleni, aby byli
schopni Ustné vyjadfit vse, co chtéji, a to napfiklad pomoci navodnych a doplfujicich otazek,
slovnim opisem daného jevu nebo mozZnosti vybéru vhodného slova &i slovniho spojeni.
V opacném pripadé, i kdyz zak odpovéd znd nebo chce sam néco sdélit, nemusi dojit
k vyslednému celkovému porozuméni. Vidy je potom ze strany pedagoga nanejvys dllezita

snaha o pochopeni sdélované informace.

Pisemny projev

Uroveri a pouzitelnost pisemného projevu se odviji od miry psacich dovednosti a jejich
schopnosti vyuZiti v praxi. Pfi nacviku pisma je dllezZité dbat na spravny ndacvik podoby
jednotlivych pismen a vyslovnost hlasek a také na dovednost jejich spojovani do slabik a slov.
Neni vidy nezbytné snazit se o zvladnuti veskerych tvar(Q pismen, nékdy je naopak mnohem
vhodnéjsi zamérit se pouze na jeden, pro daného Zdka nejvhodnéjsi ¢i nejjednodussi typ
pisma (napf. pouze psaci nebo |épe pouze tiskaci pismo). Dité je potom schopno si toto
osvojit mnohem l|épe. Pokud je zdk schopen adekvatné vyuzivat pismo ke komunikaci, je
mozné toto zaradit jako formu ovérovani znalosti, v opacném pripadé by toto testovani mélo

probihat vyhradné dstni formou.
Hodnoceni

Autonomni hodnoceni
Sebehodnoceni zaki mlze probihat jednak ustni formou, kdy zdk sam sdéli, co se mu
povedlo, co udélal spravné, pékné ¢i naopak, nebo kupfikladu formou moznosti vybéru, kdy

si zvoli znékolika eventualit (slov, obrazk(, ,smajlikd“). V pfipadé Zzakd s Downovym



Downuv syndrom

syndromem je vsak toto sebehodnoceni nutno brat s urcitou davkou rezerv, nebot u téchto
déti se vyznamné projevuje urcity typ egocentrismu a zvySené pozitivniho vnimani sebe

Sama.

Formativni hodnoceni

Je pribéinym hodnocenim ¢innosti, védomosti a vykon( Zaka. Mélo by probihat s ohledem
na individualni moZnosti, schopnosti a v neposledni fadé také emociondlni a zdravotni
rozpoloZeni ditéte. MUZe probihat formou zndmkovani, Ustné, pisemné, ale také s vyuzitim
motivacnich ¢i hodnoticich razitek, samolepek nebo obrazkd (vizualni hodnoceni se u déti
s Downovym syndromem velmi dobfe osvédcilo). V kazdém pripadé by vsak zdka vidy mélo
zejména motivovat k dalsi aktivité a iniciativé. Naptiklad pokud zak s Downovym syndromem
nebude vhodné veden a nepodafi se jej pfimét k pozadovanému vykonu, nemél by za to byt
trestdn. Samozirejmé, Ze by v hodnoceni mélo byt zohlednéno nesplnéni ukolu, ale zaroven

by zdk mél byt motivovan k dalsi praci.

Sumativni hodnoceni
Sumativni neboli celkové hodnoceni vtomto pfipadé slouzi spise rodi¢iim zakl, at uz se

jednd o hodnoceni slovni nebo hodnoceni zndmkami.

Vyuziti pomucek

Vyuzivani rozmanitych nazornych, didaktickych ¢i kompenzacénich pomucek ve vzdélavani by
mélo dnes byt nezbytnosti. U Zaki s Downovym syndromem, u nichZ se projevuji vyznamné
obtize v chapdni abstraktnich pojm(, zobecrovani, pozornosti i paméti, by tento predpoklad

mél platit dvojnasob.

Nazorné pomticky

Pti vyuce matematiky (poctll) je vhodné vyufZiti kalkuldtoru, Ciselné osy, pocitadla, ale také
napf. vicek od PET lahvi, koralkl, magnetickych tabulek s obrazky, krokovaciho pdsu atd.
V ¢eském jazyce (Cteni, psani) se pro zménu upotiebi napf. ¢teci okénko k lepsi orientaci
ve slové, arch baliciho papiru a kfidy se silnym primérem na uvolnéni koncetin pred
nacvikem psani, logopedicky bzucak pro nacvik délky samohlasek nebo mékka a tvrda kostka

k nacviku mékkych a tvrdych souhldsek. V ostatnich predmétech je pak naprosto nezbytné
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vyuziti vizualnich a auditivnich pomucek jako jsou obrazky, fotografie, nasténné mapy, videa,
modely, ale také redlné pfedméty nebo zvukové zdznamy pfirodnich jev(, projevl zvifat,

mluveného slova ¢i hudebni zaznamy.

Didaktické pomticky

Velmi pozitivni pfinos pro vzdélavani zaki s Downovym syndromem maji také nejriiznéjsi
didaktické pom(icky a hry, které je moino vyuzit ve vSech predmétech vyuky. Jsou to
naptiklad rGzné skladacky, stavebnice, hlavolamy, téZ vyukové pocitacové programy nebo

soupravy pro experimenty.

Kompenzacni pomucky

Kompenzacni neboli také reedukacni pomlicky pomahaji zakiim s Downovym syndromem
kompenzovat snizené motorické, percepcni a kognitivni schopnosti. Jsou zaméreny
na rozvijeni vSech postizenych nebo narusenych, pfipadné oslabenych, organt a funkci
v procesu vzdélavani. Pfi reedukaci vizuomotorické koordinace a grafomotoriky je vyuzivano
trojhranného programu, modelovaci hmoty, predepsanych nebo podteckovanych pismen
pro obtahovani, grafomotorickych listl a panel(l. Pro rozvoj paméti je vhodné napf. pexeso

¢i Kimova hra.

Spoluprace rodica se skolou

Spoluprace rodi¢l se vSemi pedagogy a vychovateli je nezbytnou podminkou pro Uspésné
vzdélavani ditéte. V pfipadé déti s Downovym syndromem by se ale nemélo jednat pouze
o prosté kontrolovani domacich ukold a informovani se o prabéhu vzdélavani, rodice by se
na tomto méli aktivné podilet. Méli by svému ditéti jit prikladem, snaZit se ho privést
k zodpovédnému a v nejvyssi mozné mite samostatnému pristupu k pfipravé na vyucovani.
Méli by pedagoga informovat o vSech zméndch v chovani ditéte, sdélovat mu své poznatky,
napady i obavy, které se tykaji edukacniho procesu. Velmi dllezité také je, aby se snazili svij
pristup k vychové a vzdélavani svého ditéte sladit s pristupem pedagoga. Rozdilné pohledy
a pristupy totiz negativné plsobi nejenom na psychiku zaka, ale také na celkovy vysledek

vzdélavaciho procesu.
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Specialné pedagogické centrum

SPC spolupracuje se Skolami pomérné soustavné a celostné. Mélo by pedagogovi poskytovat
dostatek informaci o daném Zakovi, jeho potfebdch a pomdahat mu ve stanoveni vhodnych

podplrnych opatfeni a metod prace s nim.
Zak

Spoluprdce pedagoga s Zakem by méla probihat k oboustranné spokojenosti. Pedagog by se
mél snazit zakovi co nejvice usnadnit a zpfijemnit vzdélavaci proces, aby byl zdk schopen
osvojit si co nejvétsi mnozstvi védomosti, dovednosti a navykl. Na druhou stranu by zak mél

pedagoga respektovat, komunikovat s nim a aktivné spolupracovat.

Doporuceni na zaclenéni a vyrovnani handicapu

Zaclenéni zakd s Downovym syndromem do kolektivu intaktnich déti mulze byt
problematické zejména kvuli jejich nékdy az nadmiru pratelskému a familiérnimu chovani.

V rdmci predchazeni konfliktdm je vhodné napf.:
— v ramci dramatické nebo recové vychovy nacvicovat mozné socialni situace a postoje;
— objasnovat zakiim neadekvatni rekce, rozvijet dialogy a konverzace na rizna témata;
— snaiit se potlacovat socialné nevhodné projevy a chovani;
— zarazovat hry na rozvoj komunikace a recovych dovednosti;
— poradat aktivity spolecné pro zaky s rGznymi druhy postiZzeni a zaky intaktni;
— motivovat Zaky s Downovym syndromem k aktivni a kvalitni spolupraci se spoluzaky;
— rozvijet sebekritické hodnoceni;

— dbat na respektovani individuality a postojd ostatnich.

Vychovné vzdélavaci proces zdkl s Downovym syndromem by nemél byt pouze
o absorbovani uréitého mnozstvi informaci, ale zejména o uméni jejich vyuziti v praktickém

Zivoté, o osvojeni si sebeobsluznych, hygienickych, socidlnich a pracovnich navykl a rozvoji
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veskerych kognitivnich i manudlnich dovednosti. Ktomu je vhodné vyuZiti rGznych

prostredkU:

— motivace (je nezbytnd k navozeni veskeré aktivity);

— komunikace (vzdjemné poskytovani informaci, zprostifedkovani pociti);

— nazornost (vSechno ucivo i ¢innosti by mély byt opfeny o nazor);

— uceni se ndpodobou, zejména v praktickych ¢innostech;

— stridani ¢innosti (pro udrzeni pozornosti by vSechny ¢innosti nemély trvat vice nez par
minut a mély by byt v priibéhu vyucovaci hodiny casto stridany);

— relaxace, ucebni bloky by mély byt prokladdny oddechovymi chvilkami (moZnost

uvolnéni, protazZeni, zaktivizovani pro dalsi praci).









