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Charakteristika

Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako snizena schopnost ¢i neschopnost
naucit se Cist, psat a pocitat pomoci béinych vyukovych metod za pfimérené inteligence

ditéte a sociokulturni pfileZitosti.

Déti s témito obtiZzemi byvaji oznacovany jako Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Tyto poruchy jsou vrozené, svoji roli zde hraje i dédi¢nost. Uvadi se i souvislost s lateralizaci,
tj. s poruchou spoluprace mozkovych hemisfér. Specifikem je, zZe intelektové schopnosti déti
s témito poruchami jsou vétSinou ve vyuce prlmérné aZz nadprlimérné. Déti s témito
obtizemi mivaji poruseny funkce potfebné pro uceni se psani, ¢teni a pocitani. Protoze je
narusena funkce centralni nervové soustavy, nazyvame specifické vyvojové poruchy uceni
poruchami funkénimi. Jsou to:

— funkce percepéni (zrakové a sluchové vnimani);

— funkce kognitivni (pozornost, pamét);

— funkce motorické (jemnd a hruba motorika ruky, o€nich pohyb( a mluvidel);

— porucha motorické koordinace (souhra pohybd, rytmika);

— porucha senzomotorickych funkci (propojeni poznani a motoriky).

U dysgrafie se jednd o specifickou vyvojovou poruchu uéeni, presnéji o poruchu grafického
projevu - zejména psani. Diagnostiku provadi odborné pracovisté, u nas je to pedagogicko-
psychologickd poradna nebo specidlni pedagogické centrum. Vysetfeni v téchto poradnach

muze doporucit pedagog, pripadné se o néj mlze zajimat rodi¢ sam.

Nejcastéjsim predpokladem dysgrafie je:
— porucha motoriky (jemné i hrubé);
— porucha automatizace pohybu, motorické a senzomotorické koordinace;
— neukonceny vyvoj symetrického tonického Sijového reflexu (dité preskoci fazi lezeni,

to ma vliv na rytmus, koordinaci pohybd a smérovou orientaci);
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— problémy v lateralizaci (dominance pravé nebo levé ruky);
— nedostatky ve zrakovém, sluchovém, prostorovém vnimani, pfipadné nedostatky

v paméti, predstavivosti, pozornosti, smyslu pro rytmus.

Dysgrafie se mlze byt ¢asto pojit s dyspinxii (porucha vytvarnych schopnosti) nebo treba

s dyspraxii (obtiZe se projevi pfi psani na pocitaci ¢i psacim stroji).

Obecné lze fici, Ze tyto déti maji obtize vSude tam, kde jsou zavislé na pisemném vykonu, kde
je hodnocena rychlost a kvalita pisemného projevu. Jedna se tedy skoro o vSechny vyucovaci
predméty. Je proto nezbytné tyto déti ve vyuce zohlediovat, dat jim prostor k Ustnimu

vyjadreni védomosti, aby se i ony mohly stat dspésnymi ve skolni vyuce.

Dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu. Tato porucha nepostihuje celou oblast
gramatiky jazyka, ale tykd se urcitych specifickych dysortografickych jev(: vynechdvky,
zameény pismen, inverze, zkomoleniny, nespravné umisténé nebo vynechané vyznaceni délek
samohlasek, chyby v mékéeni. Pti spravné reedukaci déld dité téchto chyb méné, ale
na spravné napsani potfebuje vice ¢asu neZ ostatni Zaci. V ¢asové limitovanych ukolech se
dysortografické chyby mohou znovu objevovat, pfibyvaji chyby pravopisné, a to i v jevech,
které si dité osvojilo a umi je Ustné bez obtizi spravné zdlvodnit. Péce o zaky v oblasti nizsiho
stupné zdakladniho Skolstvi je pomérné dobre oSetfena, na 2. stupni je vhodné na tyto
pretrvavajici problémy reagovat napfiklad upravenim klasifikace, zkracovanim diktatud
a specifickym hodnocenim. Samotnd naprava uz totiz neni tolik efektivni jako v nizSim

skolnim véku.

Dysortografie se projevuje u déti i dospélych nejen obtizemi v pravopise ¢eského jazyka, ale
i potizemi pfi zvladnuti cizich jazyk(l, coZz opét omezuje Skolni UspéSnost. Mlze to ale

negativné ovlivnit i dalsi studium a v budoucnosti uplatnéni v pracovnim i praktickém Zivoté.

Porucha psani se ¢asto poji s poruchou ¢teni a kvality psani pisma. V praxi obvykle dochazi
ke zlepSovani kvality cteni, ale vyrazné obtiZie v pravopise obvykle pretrvdvaji mnohdy
i na 2. stupni zdkladni Skoly. V nékterych pfipadech se zhlediska ndpravy jedna

o dlouhodobou zélezitost, ktera nemusi byt vzdy stoprocentné ucinnd. Velmi zalezi na tom,
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kdo vSechno se na napravné péci podili, nakolik je péce komplexni a systematicka.
Systematicnosti se mysli pravé sladéni pozadavk( Skoly a rodiny. Klasifikacni fad uklada
ucitellm pfrihlizet k diagnostikované poruse, ale pro mozZnost postupné ndpravy poruchy

psani a pravopisu je nutné s Zakem pracovat specifickymi metodami.

Dysortografie vznika na zdkladé poruchy fonematického sluchu, poruseno je tedy sluchové
vnimani, zejména schopnost sluchového rozliSovani. Jedna se o rozliSovani zvukd, vysky,
délky a hloubky ton(, dale i jednotlivych hlasek, slabik, slov i vét. Byva poruSena i schopnost
sluchové analyzy a syntézy, sluchova orientace i sluchovad pamét. Déle vnimani a schopnost
reprodukce rytmu, casto i sluchovd orientace. Nezifidka mivaji déti v dusledku vyse
uvedenych obtizi také sniZzeny jazykovy cit. ObtiZze se prohlubuiji, je-li pfitomna i porucha
koncentrace pozornosti. Nékteré problémy plynou u déti s dysortografii i z pomalého
osobnostniho pracovniho tempa. Pracovni tempo muzZe byt pomalejsi i proto, Ze diky
porusenym percepénim funkcim se musi déti vice soustfedit na vykon, aby vse zvladly

zachytit a zaznamenat.

Pridruzuje-li se k dysortografii jesté dysgrafie, piSi déti i z tohoto dlivodu pomaleji. Musi se
vice sousttedit na vykon psani jako takovy, takZe pak nestihnou zd(vodnit pravopis béhem
psani diktatu, a to ani pfi nasledné kontrole napsaného. Pfi respektovani individualniho
pracovniho tempa a poskytovani zvySené casové rezervy na napsani i kontrolu diktatu tato
problematika z¢asti mizi, zmirfuje se. Na druhé strané najdeme i déti, které pomalé tempo
nemaji, pisi rychle a s chybami. | kdyZ maji ¢as na kontrolu napsaného, nedokazi si své chyby
najit a opravit. Zde mZe byt vykon ditéte navic komplikovan poruchami feci, kdy dité
pfi opisu, prepisu, ale i pfi psani diktatu pise stejné chybné, tak jako to vyslovuje. Pfi dstnim
ovérovani znalosti dosahuji déti Casto podstatné lepsich vysledk(, protoze pravidla pravopisu
se dokazi naucit. Nedovedou je ale adekvatné aplikovat v praxi. To je typické zejména
pro déti ve vysSich rocnicich. Zde byvaji dysortografické obtize komplikovany sekundarni
problematikou, kterd jiz neplyne z primarni poruchy, Uzce s ni ale souvisi, obzvlasté pokud
nebyla porucha véas diagnostikovana nebo dité neabsolvovalo kvalitni reedukacni ndcvik
na niz$im stupni. Zak pak nemad zaklady pro dal$i vyuku pravopisu, nema na ¢em stavét. Zaci
pravopisna pravidla sice znaji, ale nevi, kde a jaka pravidla uplatnit. U nékterych déti tak
vznikd celkovd sniZzena schopnost aZz neschopnost uplatnit osvojena pravopisnd pravidla

Vv praxi.
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Projevy Zaka ze Skolni praxe

Projevy dysgrafie i dysortografie se mohou snadno objevit ve vSech vyucovacich
pfedmétech. Nebyva totiz ojedinélé, Ze se projevuji i v matematice, kde dité obraci tvarové
podobné Cislice, neni schopno zapsat slovni ulohu, neorientuje se v tabulkach, hare zvlada
geometrii (pfesné rysovani). Néktefi zaci hlre zvladaji vytvarny projev, dale napfiklad
v télesné a hudebni vychové neciti spravny rytmus. Typické projevy pro vSechny vyucovaci
pfedméty:

— pokles zajmu o pisemny projev (nékdy az odpor ke psani);

— Spatny uchop tuzky, pera;

— véjifovité pismo, neudrzitelné na liniature;

— prevraceni tvarové podobnych pismen a islic;

— S$patna pravoleva orientace na plose i v prostoru;

— horsi kvalita vytvarného projevu;

— Spatné citéni rytmu a tempa;

— problémy s obkreslovanim tvard a vybarvovanim omalovanek;

— problémy s dominanci ruky (mGZe byt i zkfiZzena tj. prava ruka - levé oko);

— spravné sezeni u psani (dité nevydrzi klidné sedét);

— velice pomalé a neplynulé psaci tempo;

— vynechavani diakritickych znamének (tecky, ¢arky);

— problémy v jemné i hrubé motorice.

Dysortografie

Bézné mivaji déti s dysortografii obtize s aplikaci pravopisu pfi psani pravopisnych cviceni
a diktatli, kdy jsou zdavislé pouze na sluchovém vnimani, které je Casto oslabeno. Byvaji
zaznamenany typické dysortografické chyby vzniklé zaménou sluchové podobnych hlasek,
slabik i slov, nebo nedokonalym rozlisenim hldsek ve shluku souhldsek. Casto se také stava,
Ze specificka dysortograficka chybovost byva zaznamendana pfi opisech a prepisech. Pokud
dité nemd zaroven dyslexii a chyby tedy nevznikaji na bdazi nesprdvného precteni textu,
vznikd dysortograficka chybovost tim, Ze dité pouziva tzv. autodiktat. To znamena, Ze si bud’

polohlasem, nebo v duchu diktuje opisovany text po preéteni samo sobé. Jsou-li poruseny
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nebo nerozvinuty vysSe uvedené funkce, objevi se dysortograficka chybovost i zde. | kdyz
vétsSinou ne v tak velké mife jako pfi psani klasického diktatu. Typickym pfikladem byva,
nezvlada-li dité jeSté dokonale schopnost analyzovat slovo a pomoci autodiktatu se snazi
samo sobé nadiktovat napfiklad prectené slovo se shlukem souhldsek - protoZe nedokdze
takové slovo jesté analyzovat a zpétné jej i syntetizovat, dochdzi pak vétSinou k vynechdvce
hldsky ve shluku souhldsek (pf. kostka - koska). Déti s dysortografii mivaji obtize diky vyse
uvedené problematice nejen v ¢eském jazyce, ale i pfi osvojovani ciziho jazyka, v naukovych

pfedmétech nebo tfeba v matematice, pokud si musi zaznamenavat ucivo formou diktovani.

......

— 73k pise ve skole velice pomalu, celkova Uprava v sesitech je nedhledna;
— dité neni pfiliS motivovano pro praci, zejména v hodindch ¢eského jazyka;
— zaménuje pismenab-d-p,a-o0,h-ch,m-n;

— nemékdi slabiky v diktatech di - dy (pt. divadlo - dyvadlo);

— vynechava pismena ¢i vklada nesmysina;

— spojuje vice slov v jeden vétny celek;

— znalost gramatickych pravidel neodpovida vykonu v diktatech;

— vynechavani ¢i vkladani carek;

— neschopnost rozloZit slovo na hlasky, slabiky a naopak;

— 73k déla chyby plynouci ze specifické asimilace - piSe tak, jak sam sebe slysi;
— nezvlada psat souhlaskové shluky (pf. krtek);

— zaménuje sykavky (s, c, z, 8, €, Z);

— problematicky si osvojuje gramatické ucivo.

Nespravné rozliSovani slabik ovlivni i uréovani pravopisu podstatnych a pfidavnych jmen
podle vzorli, které na tyto slabiky konéi (napf. pan, hrad, Zena, pisen, kost a staveni
v mnozném Cisle, vzory pfidavnych jmen mlady, jarni). Druhotné je pak ovlivnén i pravopis
shody pfisudku s podmétem. K dalsim typickym projeviim patfi nedodrzovani hranic slov
v pismu. Jedna se o psani slov dohromady, nékdy dokonce i celych vét. U starSich déti byva
typické psani slov dohromady s predlozkami (pf. nadstolem, vokné) ¢i se zvratnymi zajmeny
se, si (pf. hrajemesi). Casto dochdazi i k nespravnému psani slov, kdy dité nelogicky rozdéli

slovo (ve-dle).
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Metody prace
Pedagogicka diagnostika

Pozorovani

Sledujeme, jak se dité pisemné projevuje. Pokud zjistime, Ze u ditéte pretrvava zhorSena
kvalita pisemného projevu, pfipadné pozorujeme-li i pfidruzené dysgrafické projevy (otaceni
tvarové podobnych pismen a Cislic, Spatnd koordinace pohyb(, zhorsend jemnd motorika
ruky), tak po konzultaci s rodi¢i poddme ndvrh na psychologické vysetfeni v pedagogicko-
psychologické poradné ¢i specidlné pedagogickém centru. Podle jejich doporuceni sestavime

odpovidajici plan na kompenzaci této specifické poruchy uceni.

Dotaznik

MuZeme pfipravit pro rodi¢e dotaznik, jak se dité projevovalo v predSkolnim véku,
zda i v tomto obdobi hlre zvladalo kresbu, ukony spojené s jemnou a hrubou motorikou, zda
nahodou nepreskocilo fazi lezeni, pripadné zda nebyly problémy v dobé porodu a kratce
po ném. | tento dotaznik nds navede k tomu, zda dité jiz podobné obtize neresilo v minulych

letech, pfipadné z néj zjistime, jaké metody rodice, ucitelé ¢i terapeuti pouZzivali.

Individualni vzdélavaci plan

U déti, které maji individudIni vzdélavaci plan (IVP) zaznamendme dle doporuceni psychologa
postup, ktery povede ke kompenzaci projevi dysgrafie ¢i dysortografie. Dvakrat rocné
zhodnotime vysledky pisemného projevu Zaka a uvedeme jej do hodnoceni IVP. Stimto

individualnim vzdélavacim planem jsou sezndmeni vSichni vyucujici, ktefi s ditétem pracuiji.

Spoluprace s dalSimi vyucujicimi
Kazdy pedagog, ktery vyucuje dité vyzadujici individualni pfistup, dostane informace, jaké
pomlcky a postupy dité musi pouzivat, aby bylo ve vyuce Uspésné, jak hodnotit jeho

pisemny projev a co upfednostriovat pred pisemnym projevem.

Pisemny a ustni projev

Dysgrafie podobné jako dysortografie vyZzaduje od pedagoga specialni pristup k ditéti, které
témito specifickymi poruchami uceni trpi. Je nutné, aby byl ditéti dan vétsi prostor pro ustni
zkouseni. Pisemny projev musi byt zohlednén. V pribéhu vyucovaciho procesu by mél byt

ditéti dopran c¢as na relaxaci.
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Hodnoceni

Jako jeden ze zpUsobl hodnoceni se osvédcilo ditéti vytvorit slozku s jeho pisemnymi projevy
a po urcité dobé s nim o jeho Uspésich hovofit. Zék mlze sledovat, jak se zlep$uje, co mu
v pisemném projevu délalo dfive problémy a co je jiz v naprostém poradku. Déti tato slozka
motivuje k dalSi praci. Dale sledujeme pokroky v oblastech pisemného projevu, jemné

a hrubé motoriky, rytmizaci, sprdvného Uchopu tuzky atd.

Metody hodnoceni pro zaky s dysortografii jsou pfedevsim na 2. stupni zakladni Skoly preci
jen ponékud omezené, zlUstdvame-li predevSim v hodindch ceského jazyka. Nabizi se
v podstaté tyto varianty:

— zkrdceny diktdt - psat napr. kazdou druhou vétu i pokratit cely text;

vizualni diktat - Zak dopliiuje vynechané pravopisné jevy;

individualni diktat - realizovany v pomalém pracovnim tempu;

diktat s pouzitim poml(icek - moznost nahlédnout pfi nejistoté.

Pfi vyuziti nékteré z téchto metod pedagog obvykle specifickou chybu zakrouzkuje a déle

do chybovosti nezapocitdva, ostatni gramatické jevy jsou hodnoceny jako u ostatnich Zaka,
pocet chyb pro klasifikaci je také jednotny. Dllezité je hodnotit jen ty jevy, na které bylo
dané cviceni zamérené. Hodnoceni byva individudlni, vidy musime ptihlédnout i k ostatnim

schopnostem ¢&i obtizim zaka.
Spoluprace rodiny a skoly

Co pro ndpravu muze udélat Skola a rodina? Predevsim zajistit komplexnost ndpravné péce
mezi Zakem, Skolou a rodici. Rodi¢e jsou pedagogim v jejich praci velkou oporou.
Pro kompenzaci specifickych poruch uéeni je nezbytna spoluprace Skoly a rodiny. Dité musi
citit podporu nejen ve $kole, ale i v rodiné. Sami rodice, pokud vidi, Ze se dité zacind pfi psani
citit dobfe, maji o spolupraci zajem a doporucéeni poradny, specialniho centra ¢i ucitele
ochotné dodrzuji. Pro rozvoj spravné grafomotoriky ditéte muize pedagog a nasledné i rodice

vyuzit nasledujici cvi¢eni a hry, doporuceni se tykaji predevsim mladsich déti.

Pomiucky dysgrafie - vyuziti cviceni a her
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Rozvoj jemné a hrubé motoriky a senzomotorické koordinace télesna vychova:
— horsi kvalita vytvarného projevu;
— pobyt venku, mozno i hudebni vychova;
— chlze, béh, lezeni;
— micové hry, skakani pfes gumu, Svihadlo;

— slalom, chlze po lané na zemi, rovnovazna cviceni;

béh s malymi predméty na lZi¢ce, bludisté;

rytmizacni a tanecni hry.

Rozvoj jemné a hrubé motoriky a senzomotorické koordinace vytvarna, pracovni vychova,
domdci prace:
— hra na rozvoj ménné motoriky (Siti, navlékani, prebirani, Sroubovani, krajeni,
stfihani);
— vytrhavani, pleteni copankd, provlékani, zavazovani, tvarovani dratka;
— kresleni, malovani, omalovanky, modelovani;
— skladani skladacek, vazani a rozvazovani uzlikd, cvrnkani kulicek;
— prace s knihou, obraceni stranek (listovani), vyroba vlastni knizky (vlepovani, kresleni,
psani);
— prstové hry se Spejlemi, prebiracky, hry s manasky;
— pozndvani drobnych predméti hmatem;

— hra na hudebni nastroje.
Ndcvik rytmizace v predmétu hudebni vychova, ¢esky jazyk:
— vytleskavani, ozvuéna drivka;

— opakovani rytmu a pohybu (tleskani, dupani), rytmické tance.

Hry na rozvoj grafomotoriky ve vSech predmétech:

zvyraznéna liniatura, vyteckovana linie pismene, slabiky, slova;

— psani mékkou tuzkou (i ve vyssim rocniku);

spravny uchop tuzky (puntik na prst, kornout na tuzku, nasadka na tuzku);

psani do mouky, uvolfiovaci cviky na velké plose (v sedu, se stoji, v kleku);
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hry na pravolevou orientaci v prostoru a na plose;

hra lodi (orientace ve Ctvercové siti);

nacvik pismen se slovnim komentafem (,,Jedeme dolii a ted’ bude zatdcka doprava.”);
spravné drzeni tuzky a lehky pfitlak na podlozku (,Vysivaime pismenko zlatou
nitkou.”);

modelovani pismen;

sledovani spravného sezeni pfi psani (nohy se musi dotykat zemé, spravna vyska
lavice);

relaxacni cvi¢eni a oddychové chvilky.

Pomucky vhodné k napravé dysortografie, zejména pro I. stupei Z5:

bzuc¢dk, hudebni nastroje, stavebnice s kratkymi a dlouhymi prvky;

tvrdé kostky se slabikami dy, ty, ny a mékké kostky se slabikami di, ti, ni;

karty s pismeny;

obrdzky se slovy, kterd obsahuji sykavky;

tabulky se Ctvefici pismen, kterd dité zaménuje;

karty si -y, karty s predlozkami, karty s parovymi souhlaskami, prehledy mluvnického
uciva, doplfiovaci cviceni;

tabulka na diferenciaci jeva (pf. rozbory, sesit na vyjmenovana slova);

predtisténé diktaty, pracovni sesity napr. Nova skola Brno.

Doporuceni na zaclenéni a vyrovnani handicapu

Dité si svdj handicap zacina velice brzy uvédomovat, proto na néj reaguje zpocatku vzdorem.

Zde je nutné, aby ucitel ditéti a ostatnim Zakdm vysvétlil, Ze se i jeho potize daji napravit,

Ze ma spoustu jinych dobrych kvalit, které jsou velice dllezité pro Zivot. Déti vedeme k tomu,

Ze nikdo z nas neni dokonaly, kazdy se s né¢im potykame a navzajem se musime respektovat

a pomahat si.

Jestlize dité zjisti, Ze se mu prace pfi doporuéenych cvicenich zacina dafit, okamzité se mu

zvysi jeho sebevédomi, stava se jistéjSim a prace ho zacina razem vice bavit.
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V kaidém pfripadé zajistime ditéti reedukacni nacvik - dysortografie je porucha, jejiz
reedukace je pomérné obtiznou a dlouhodobou zaleZitosti. UmoZnime détem uplatnit své
znalosti a védomosti jinou cestou neZ psanim diktatu. Preferujeme Ustni formu ovérovani
jejich znalosti, vyuzivame dopliovaci nebo testové formy prace. Poskytujeme zvySenou
Casovou dotaci na napsani a kontrolu zadané prace. Tyto déti mivaji pomalejsi pracovni
tempo, které respektujeme - uprfednostriujeme kvalitu prfed kvantitou (co nestihne napsat,
nehodnotime jako chybu). V pripadé, Ze dité nestihne vsSe vypracovat véas, mlizeme
redukovat mnozstvi prace (napf. na polovinu). Nékterym détem vyhovuje psat pouze ¢ast
textu a pak se soustredit na kontrolu, jinym vyhovuje napf. diktovani ,ob vétu“, kdy vidy
napisi jednu vétu, dalsi vynechaji atd. (nékterym ale tato forma nevyhovuje, je potfeba vybér
formy préce individualizovat). Samoziejmé narazime i na déti, které nemaji snahu a zajem
ani o jeden z nabizenych postupl. Kontrola napsaného neprobihd, ¢as navic vénuji jinym
vécem a nezfidka dokonce vyrusuji, aby daly najevo, Ze ony uZ jsou hotovy.
Je na pedagogovi, jak si s takovou situaci poradi, je ale dllezZité najit pro dané dité motivaci

takovéto chovani mu vcas zarazit.

Jindy umoinime ditéti vyuZivani potrfebnych kompenzacnich pomlcek — prehledd
a pravidel pravopisu, slovnikd (Ceského jazyka, cizich slov a slovnikd pro vyuku ciziho jazyka),
u starsich déti pak mlzeme vyuZit pocitacové techniky s korektorem pravopisu, pocitacovych
program( aj. Specifické chyby plynouci z poruchy nezahrnujeme do hodnoceni a klasifikace.
Pouze je oznadime, ale nehodnotime. Chyby je nékdy vhodné oznacovat i méné kontrastni
barvou, nez je Cervena (napf. svétle zelend, modra), aby nedoslo k jejich fixaci. Naopak
kontrastni barvou, tfeba pravé ¢ervenou, napiSeme ditéti spravny tvar jako vzor, aby si jej
zapamatovalo. Pokud bude dité psat diktat, je vhodné jej predem upozornit, jakych jevi se
bude diktat tykat, pred psanim diktatu se soustiedit na obtizné jevy a pak teprve psat diktat.
Po napsani diktatu dat moznost ditéti uplatnit své védomosti Ustni formou pfi spolecné

oprave.

V cizim jazyce upfednostiujeme Ustni projev, v pripadé vyraznéjSich obtizi v pisemném
projevu s toleranci hodnotime slova napsana alespon foneticky spravné. V matematice
vénujeme zvySenou pozornost rozboru chybovosti - odliSime chyby zpUsobené
nedostatecnym zvladnutim uciva od chyb vzniklych chybnym zaznamenanim, pokud dité

bylo nuceno pracovat pouze za vyuZiti sluchové cesty a nepracovalo za opory zraku
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(pfi tzv. pétiminutovkach). Priklady neni vhodné ditéti pouze diktovat, potrebuje vzdy
i oporu zraku, aby nedoSlo k chybnému zaznamenani. Je vhodné priklady détem davat
predtisténé nebo umoznit a zkontrolovat jejich sprdvné zapsani. Pfi ovérovani védomosti
(napf. u naukovych predmét(l) preferovat Ustni projev (ten je objektivnéjsi, nezkresleny

poruchou).

PFi Ustnim ovérovani détem vytvofime vstficnou atmosféru, nenaléhame na okamzitou
odpovéd. V naukovych predmétech lze zapisy v seSitech nahradit okopirovanym zdpisem
(od spoluzdka apod.) nebo vilepenim predtisténého zdpisu (vyucujici pripravi strucné zapisy
pfedem). Rovnéz je tfeba ocenit u déti snahu, drobné pokroky. Vyzdvihneme ¢éast diktatu,
kterd se ditéti povedla, nebo jevy, které zvladlo. K pisemnému ovérovani znalosti ditéte je
tfeba volit prace mensiho rozsahu, s mozZnosti stru¢né pisemné odpovédi, pfipadné
testovych forem s volbou spravné odpovédi. Casové limitované pisemné prace (zvlasté
vétSiho rozsahu) nejsou vhodné. Pfi prdci je tfeba opét vyuzivat zasadu casto, ale kratce.
VyuZivdme také moznosti pribézného i zavéreéného slovniho hodnoceni. Uspénost ditéte je
zavisla nejen na typu, sile a kombinaci dysortografie s dalSi SPU, ale i na urovni intelektovych
schopnosti ditéte a na tom, zda u ditéte byla specificka porucha diagnostikovana véas a zda
byl realizovan reedukacni ndcvik. Idealni situace je, kdyzZ je porucha podchycena u ditéte jiz
na pocatku Skolni dochazky a reedukacni ndacvik je realizovdn ihned a v plném rozsahu.
Pokud ale dité reedukacni nacvik neabsolvovalo, pfipadné jej prerusilo nebo nedokondilo,
mUlZe nastat situace, kdy se obtize ditéte kumuluji a nezfidka dochazi i k vyukovému

selhavani.
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Prakticka ukazka
Ukazka pisma déti s dysgrafii:
— véjifovité pismo;

— nestejnomérny pfritlak na psaci nacini;

— obraceni tvarové podobnych pismen a Cislic.
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Ukazka kresby déti s dysgrafii:
— kresba nemusi byt vidy na horsi Urovni - ovSem obraceni tvarové podobnych pismen
je patrné i zde (obr. €. 2);
— Casto se stavd, Ze ma kresba niiSi droven, casté pretahovani, silny pfitlak

na podlozku (obr. €. 1), proto jsou nutné cviky na uvolnéni jemné motoriky ruky.
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Prakticka ukazka pomucek pro dysgrafiky:
— zvyraznéna liniatura;
— kornouty pro spravné drzeni psaciho nacini;
— reliéfni tabulka;
— krupicova tabulka;
— tvarovaci dratky na tvorbu pismen;
— omalovanky a mandaly;
— nastavec na tuzku;

— trojhranné pero.
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Ukazky prace s ditétem s dysgrafii:
— trénovani spravného uUchopu psaciho nacini (Spetkovy uchop, puntik na prostrednicku
,bubdk”, plsténd kulicka pro smérovani maliku k dlani);
— technika spravného drieni pera pomoci kornoutu, paviho péra, Sipka nalepend
na peru;
— uvolnovaci cviky (provadime je vklece, sedu, ve stoji);
— ukazovécek jen lehce doléha na psaci nacini;

— psani na tabulku s krupici;

— hry narozvoj jemné motoriky ruky (navlékdani, prebirani).




