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Charakteristika

Dyslexie je specificka porucha uceni, ktera se projevuje jako porucha Urovné ¢teni, pricemz
porucha uceni je termin pro skupinu obtiZi, které se projevuji pfi osvojovani a uzivani feci,
Cteni, psani a naslouchani. Je prokdzano, Ze nékteré typy poruch vznikaji

na zakladé lehkych mozkovych dysfunkci.

Mezi dysfunkce nepocitdme pomalé osvojovani dovednosti Cist, psat a pocitat u déti
vyvojové nezralych, sinteligenci na hranici mentalni retardace ¢i vyskyt pouze jednoho

z projevl poruch uceni.

Pric¢iny

Fonologicky deficit. U ditéte se projevuji obtize s dekdédovanim slov na zdkladé nedostatecné
schopnosti fonologického zpracovani (napf. naruSend schopnost hlaskové syntézy,

diskriminace jednotlivych hlasek). Je jednou z hlavnich pficin dyslexie.

Vizudlni deficit. Dité ma obtize se zrakovym rozliSovanim (napf. pozadi a figura, stranové
obracené tvary, neschopnost pohotové zrakové identifikace pismen). DlleZita je schopnost
zrakové analyzy a syntézy. Problematickou soucdsti této oblasti je porucha pravolevé

a prostorové orientace nebo nedostatecna zrakova pamét.
Motoricky a senzomotoricky deficit. Oslabena je motorika mluvidel, o¢nich pohybu.

Deficit automatizace dil¢ich funkci a postupti pfi Cteni. Dité mda problém napfiklad

pfi pfechodu od slabikovani ke ¢teni jednotlivych slov.

Deficit v oblasti paméti. Potize c¢ini prfedevSim zapamatovani si jednotlivych hlasek

pfi hlaskovani slov.

Deficit v oblasti fec¢i a jazyka. Postihuje mluvenou i psanou formu jazyka i feci.
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Formy dyslexie

Odpovidaji rozboru ¢teni, psani a ndsledné Uspésnosti reedukace. Tyto formy uvadi litevska
autorka A. Lalajeva:

— fonematicka — nasledek nezvladnutého fonematické systému jazyka;

— optickd — poruchy zrakové a zrakoprostorové analyzy, zrakové paméti;

— agramatickd — nedostatecné osvojeni gramatickych pravidel;

— sémanticka — nedostatecné chapani smyslu precteného.
Projevy

Obecné plati, ze dyslexie postihuje oblast ¢teni, které se jevi jako pomalé, namdahavé,
neplynulé, s mensim poctem chyb (pravohemisférovy typ), nebo jako prekotné, rychlé,

se zvySenou chybovosti (levohemisférovy typ).

K dalSim projeviim se fadi:
— problémy s intonaci a melodii véty, Spatné hospodareni s dechem;
— horsi orientace v textu, neudrzeni pozornosti na jednom radku;
— problémy s reprodukci precteného, zvladani pouze na zakladé ndvodnych otazek
nebo je reprodukce chaoticka a utrzkovita;
— nespravna technika ¢teni, dvoji ¢i tiché cteni;
— poruchy feci, artikulaéni neobratnost, specifické asimilace;

— disproporce mezi Urovni obecnych dispozic.
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Projevy ditéte ze Skolni praxe

U specifickych poruch uceni hraje dllezitou ulohu diagnostika, jejimz cilem je stanoveni
urovné védomosti, dovednosti, socidlnich a osobnostnich vztah( i pozndvacich procesq,

které maiji vliv na Uspésnost ¢i nelspésnost ditéte.

Ve Skolnich podminkach musime brat zfetel na atmosféru sSkoly i tfidy, na osobnost ucitele,

na stupen zvladnuti pozadavkd danych osnovami i na srovnavani zak( mezi sebou.

S diagnostikou zac¢indme jiz v 1. ro¢niku. Ten je nejdilezitéjSim obdobim pro rozvoj osobnosti
jedince i pro formovani jeho vztahu ke Skole a vzdélavani vibec. Pedagog se snazi zamérit
na celkovou osobnost ditéte. Vyuzivame individualniho pfistupu a hledame vSechny postupy,
kterymi si zdk muUZe ucivo osvojit, nez se obratime na specializované pracovisté

(pedagogicko-psychologickou poradnu) k odbornému vysetreni.

Pro diagnostikovani specifické poruchy uceni musi zak splfiovat urcitd kritéria v nékolika

oblastech.

Cteni
— zaména tvarové podobnych pismen (b-d-p,a-o0-¢e, m- n,|-k-h), dité si delsi
dobu nepamatuje nova pismena;
— presmykovani slabik, obtizné skladani pismen do slabik;
— vynechavani pismen, slabik, slov a vét;
— pfidavani pismen;
— domysleni koncovek slov, odfikavani zpaméti, pfi jakékoliv zméné textu dité selhava;
— vynechavani diakritickych znamének;

— unikani obsahu precteného.

— nespravné a kfecovité drzeni psaciho nacini;

— neschopnost plynulych tah, zvyseny tlak na tuzku;

— obtiZzné zapamatovani a napodobovani tvar pismen;

— neurovnané, kostrbaté pismo, tvary jsou témér necitelné, velikost pismen je rozdiln3;

— vynechavani diakritickych znamének, dité neslysi vSechna pismena spravné.
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Matematika
— nepochopeni predmatematickych pojmQ (vétsi - mensi, delsi - kratsi, vice - méné
apod.);
— dité neroztfidi predméty dle danych znakl (Ctverec, obdélnik);
— obtizna orientace v prostoru (nahore - dole, vptedu - vzadu, prvni - posledni);
— nezvladani spojeni Cislic - dany pocet, pocitani predmétl po jedné;

— neschopnost psani Cislic dle diktatu (nepamatuje si je, chybné Cte).

Dalsi obtize
— nesoustfedénost, neklidnost;
— nizka droven sluchového vnimani;
— obtize ve zrakovém vnimani (nepresné vnimani detailt);
— mala slovni zasoba, nedostatecné rozvinuty jazykovy cit;
— obtiZe ve vnimani a reprodukci rytmu;

— nepochopitelné chovani - upozorfiovani na sebe (Saskovani);

— wvyhnuti se neuspéchu (apatie, Ihani, uték do nemoci, podvod).

Zpiisoby prace

Dyslexie je velmi Casto provazena dalSimi specifickymi poruchami uceni, jako je dysortografie
(porucha pravopisu), dysgrafie (porucha psani). Pfi reedukaci je nutné navdzat kontakt
s ditétem, zacit Cinnosti, u které Ize ocekdvat Uspéch. Motivovat dité k ¢innostem. Vyuzivame
prapravnych cviceni. Neomezujeme se pouze na oblast, kde jsou obtize nejmarkantnéjsi, ale
k ditéti musime pfistupovat komplexné a individudlné. Nedilnou soucasti reedukace je

i sebehodnoceni Zaka, aby si uvédomil své klady, Uspéchy, ale i své nedostatky a rezervy.

Ke zvladani specifickych poruch uceni je nezbytné volit vhodné vyucovaci metody, pfistupy
a formy prace, nejen ve Skolnim prostredi, ale i doma. Zadkonni zastupci i dité samotné se
musi spolupodilet na vysledcich prace. Vse je ukotveno v individudlné vzdélavacim planu

(IVP), ktery je zavaznou smlouvou mezi vSsemi zd¢astnénymi stranami.
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Zakladni postupy

Osvojovani pismen (vyvozovani, fixace)

Nedostatecnd uroven percepcné-kognitivnich funkci ztéZuje vyuku ¢teni u dyslektickych déti.

Potfebuji vice casu kzapamatovani pismen. Vhodné se jevi uplatnéni aktivni formy

osvojovani prostfednictvim smysla (zrak, hmat):

obrdzkové abecedy (spojovani pismena s obrazkem napft. J — jablko);

karty, kostky s pismeny, pismenkova pexesa;

kresleni tvard pismen a jejich obtahovani (v pisku, krupi¢ce, na polystyrenu
¢i smirkovém papire, vyvinuty tlak pfispiva k zafixovani tvaru);

modelovani (z dratku, z cisti¢l dymek apod.);

dokreslovani neuplnych ¢i nedokonéenych tvar( grafému;

opakované dokreslovani (stejny tvar vjinych velikostech zmensSujeme nebo
zvétSujeme);

tvorba obrazkl z pismen (napf. z pismena O vytvori oblicej, z pismena M — motylka);
ukrytd pismenka (napf. v obrazcich);

reliéfni pismena (vyhloubena v podlozce na bazi linorytu, vyuziti hmatu k zafixovani);
sklddani z pismen (forma puzzle zrdznych materidld napf. papir, dfevo, pénové
hmoty, magnetické prvky);

textilni pismena;

mice, kostky s pismeny (na jednotlivych ¢astech napsana potifebna pismena);

sklddaci pismenkové abecedy, tabulky (napf. rizné tvary pismena b);

psani na zada (jednotliva pismena pisSe na zada, druhy hada);

tvoreni pismen z tél déti;

fikanky, basnicky, popévky vztahujici se k danym pismen(im; spojovani s prirodnimi
zvuky (napf. s - syCeni hada);

rytmizace, pohyb.

RozliSovani a zapamatovani tvarové podobnych pismen

rozliSovani b - d (vyuZiti obrazk( b - babicka, brisko, d - dédecek, zadecek). Vyuziti
pismena P, jejimZ obracenim nebo pievracenim vzniknou pismena b - p - d. Rikdime

slova s vySe uvedenymi pismeny, dité ukazuje spravny tvar (tabule, abecedni tabulky,
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izolovana pismena na kartickach), predloZzime napsana slova, dité pfifazuje spravné
tvary, barvené vyskrtavani nebo krouzkovani pismen v textu, porovndavani dvojice
pismen, ktera se détem pletou, vyuZiti specidlnich pracovnich listl (pro dyslektiky,
Ctenarské tabulky);

— rozliSovani m - n, cviceni jsou obdobnad jako u b - d, obouvani pismen (m ma tfi boty,

n pouze dvé).

Spojovani hlasek a pismen do slabik
Obtize u déti s nedostateénou Urovni schopnosti analyticko-syntetické ¢innosti. Tvoreni
slabik je zakladem pro analyticko-syntetickou metodu cteni. Hlasité slabikovani predchazi
nespravné technice dvojiho Cteni. Vyuzivdme nazorné pomlcky a opakovanym vyslovovanim
fixujeme.

— manipulace s kostkami s pismeny, modely pismen, pismenkova razitka;

— spojovani slabik s predmétem ¢i obrazkem;

— zpivani (prvni hlasku prec¢teme a druhou protahujeme napf. | - 333 - 13);

— propojeni s pohybem (vzpazenim jedné ruky vyslovi zak jednu hlasku, druhd ruka,

druha hlaska, spojime ruce - slabika);

— dyslektické okénko, postfehovani.

Spojovani slabik do slov, ¢teni slov
— vyuziti ndzornych pomicek (pexesa, domina, kostky, kfizovky, scrabble);
— Lincovy tabulky, ctendrské tabulky, specidlni zdlozky (s vyfezem, s oznacenou
slabikou, se Sipkou sméru);
— ukazovéni, vyznacovani oblouckl, podtrhdvani pravé cteného useku, dyslektické

okénko.

Cteni textu
— kratké texty a obtizna slova procvi¢ujeme predem, volime vétsi texturu a vyraznéjsi
typ pisma sjednoduchymi a nazornymi ilustracemi (velké barevné odvadéji
pozornost, zhorsuji orientaci v textu), pfimérené narocny text se zaZzivnym obsahem;
— dyslektické ¢itanky (obsahuji cviceni zrakové percepce, orientace v textu, nacvik ¢teni

s porozuménim);
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— parové Cteni (Cteme spolecné s ditétem, pomalejSim tempem, spravnou technikou,
bez chyb, se spravnou intonaci, podporujici ¢tenar nesmi byt ¢tenar s dyslektickymi
obtizemi);

— stridavé cteni (stfiddme se ve Cteni slovo, po slové, vétu po vété);

— Cteni s predcitanim (dobry ¢tendr predcita, slabsi ¢tenadr opakuje, vyuzivdme delSich

souvéti, moznost délat chyby, aby Zak nemohl vyuZivat paméti);

— vyhledavani obtiznych slov.

Porozuméni ¢tenému
Schopnost porozuméni a reprodukce pfecteného se odviji dle toho:
— do jaké miry je dité schopno pfi ¢teni pojmout i obsah;
— zda neni reprodukce precteného ovlivnéna jinymi Ciniteli (logopedicka vada, snizené

vyjadrovaci schopnosti, momentdlni indispozice, nepochopeni souvislosti, strach).

Volime ustni formu kontroly, kdy vedeme dité k ustnimu vyjadfovani. Zaciname
porozuménim izolovanych slov (pfifazovani obrazk( ke slovim, zak sdéli obsah véty svymi
slovy a vyjadti jej vlastnim obrazkem), prekryjeme jedno slovo ve vété, dle vyznamu chybéjici
slovo vyvodi, prace s textem (doplfiuje vynechanad slova z nabidky dle vyznamu), kombinace
poslechu s vlastni cetbou, obsah vypravi nékdo jiny, dité sleduje, zda neudéld chybu,

domysleni vhodnych nazvi, dokonéovani pribéh.

Cilem je naucit dité vnimat souvislosti, postfehnout hlavni myslenku pfibéhu, vyhledavani

zasadnich informaci, posouzeni redlnosti a pravdivosti.

Tempo feci
ZvySujeme pomoci spravné techniky cteni, rozvijenim oslabenych kognitivnich funkci,

klidnym ptistupem bez nezdlraznovani tempa.

Vyuzivdme ctecich okének, motivace, pocitacovych programd, rozélenéni textu na kratsi

useky, rozélenéni slov na zrakové i obsahové zvladnutéjsi.

Obecné plati, Ze dyslektické dité neporovnavame s ostatnimi. Ocefujeme jednotlivé

pokroky, povzbuzujeme, motivujeme, aby dité neziskalo odpor ke ¢teni.
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Doporuceni na zaclenéni a vyrovnani handicapu

Je nutné zaméfit se na predctenarské obdobi (obdobi pfipravy na vlastni ¢teni) a pocatecni
Cteni. Zde je dlleZité vyvolat u déti touhu po C¢teni. Hlavni Ulohu tu hraji zakonni zastupci,
ktefi jsou pro déti vzorem — sami ¢tou, navstévuji knihovnu, kupuji si knihy, obdarovavaji
knihami rodinné pfislusniky a pratele. Druhou vyznamnou instituci je materska Skola, kde
jsou détem k dispozici ¢asopisy a knihy v knihovni¢ce, které si mohou volné prohlizet,
navstéva knihoven, vystav, knihkupectvi, ale i pofadani besed s autory Ci ilustratory détské

knihy.

’

U predskolnich déti se zaméfujeme na rozvoj zrakového i sluchového vnimani, pravolevé
a prostorové orientace, zrakové a sluchové paméti, ale i senzomotorické koordinace

(koordinace oko - ruka).

z

Rozvijeni zrakového vnimani

— vychazime z dané Urovné konkrétniho ditéte, volime pfimérené obtizna cviceni;

— vybirdme pfitazlivou formu, povzbuzujeme, chvéalime;

— postupujeme od konkrétnich pfedmét(i a manipulace s nimi k znadzornéni, vyuzivame
déjové obrazky;

— dité umi vyhledat pfedméty dané velikosti, barvy, materidlu, tvaru;

— pracujeme sdéjovymi obrazky, dité jej fadi za sebou, sklada na pravidelné
¢i nepravidelné ¢asti;

— orientuje se v prostoru, uréi pravou a levou stranu, nahofe, dole, vzadu, vpredu,

dokaze si zapamatovat nékolik predméta.

7 s

Rozvijeni sluchového vnimani

vyuzivame nepohybujiciho se zdroje zvuku po pohybujici se zdroj (napf. ozvucéeny
mic);

— vnimani nefecovych zvuk, poté recové zvuky;

— wvyuzivani vyhodnych akustickych podminek (tiché mistnosti), poté ztéZujeme
podminky (doprovodna hudba, mluvi vice lidi najednou);

— ndcvik naslouchani, cvi¢eni sluchové orientace, paméti, rozliSovani, reprodukce

rytmu, sluchova analyza - syntéza (naslouchdni okolnim zvukim, vnimani obsahu
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druhého clovéka, zak urcuje zdroj zvuku, rozlisuje rozdily ve slovech, rozklada slova
na slabiky, ur€uje prvni a posledni hlasku slova, dokdZe se naucit zpaméti Ffikanku

¢i basnicku, vnima i reprodukuje rytmus - vytleskdva).

Pro vyrovnavani handicapu vyuzivame vsech zplsob( prace z predeslé kapitoly. Zajimame se
o vztah ditéte ke Cteni, o zplisob a chybovost ¢teni, o porozuméni ¢tenému a v neposledni

radé tempu ¢teni, kde by méla rozhodovat kvalita pred kvantitou.

Ve Skolnim prostfedi je vhodné zajistit specidlné pedagogickou péci v podobé dyslektické

vvvvvv

Osvojeni si dovednosti Cist je nezbytnym predpokladem pro zaclenéni se do spolec¢nosti,
ziskani vzdélani a spolecenského postaveni. Je to totiz zakladni prostfedek k ziskavani

informaci.

Prakticka ukazka

Divka - tichd, stihla divka, jejiz vystupovani plsobi nejistym dojmem. Ma zvySenou potiebu
ujistovani se, napr. v zadavani Gkoll pro samostatnou préci ¢i domaci pripravu. Je to zakyné
s SPVU dyslexie 1. stupné, dysortografické potize pfi slabé primérném nadani. Ma sniZzené
pracovni tempo, je pravorukad, trpi ocni vadou — nosi bryle. Jedna se o individualni integraci
v bézné tfidé se snizenym poctem zakl, pracuje dle IVP. V ramci své poruchy navstévuje
1 hodinu tydné specialné pedagogickou péci v ramci Skoly — dyslekticka naprava.

PiSe Comenia Scriptem, které je vcelku Uhledné (ledabyle pusobici, pokud spéchd). V ramci
osnov pro psani na nasi Skole je nezbytné, aby zvladla Cist psaci pismo (bylo konzultovano
s maminkou), ¢astecné se dafri.

Divenka je snaziva, spolupracuje. Pozitivné reaguje na pochvalu, povzbuzeni. Je nezbytné
posilovat a zvySovat sebedlvéru. Vzhledem k popisovanym skutecnostem, které se u divky
projevuji, je nutné tolerovat jeji specifické obtize nejen v rdmci hodnoceni. Poskytnout ji
dostatek ¢asu pro splnéni pozadovanych ukol( a pro eliminovani kolisani pozornosti stridat

¢innosti a zarfazovat oddychové chvilky.
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Cesky jazyk a ¢teni

upevnovat probrana gramatickd pravidla, predevsim jejich aplikace (dlouhé a kratké
samohlasky, velkd pismena ve vlastnich jménech a na zacddtcich vét, druhy vét,
skladba, tvrdé a mékké souhlasky, spodoba, vyjmenovana slova apod.);

vyuzivat doplfiovacich cviceni, zafazovat prodlouzené procvi¢ovani;

psat kratsi diktaty, obcas specificky chybuje, neni si jista se slovy méné béznymi
¢i hlaskové naro¢nymi, zapiSe je v nespravné podobé nebo jim napise jinou koncovku
¢i vynechd znaménko;

nutné zarazovani uvolfiovacich cvik( ruky, tim zdokonalit jemnou grafomotoriku;
poskytnout dostatek cCasu pro vypracovani a zvladnuti zadanych ukoll i jejich
naslednou kontrolu, chyby nachazi spomoci u slozZitéjSich typl uloh jinak
samostatné, ¢asoveé ohranicit Usek;

umoznit pouzivat prehledy, pravidla (barevné rozliSeni vyhodou);

zameéfit se na sluchovou analyzu a syntézu slov - stale problematické (slovni hratky),
i kdyzZ syntéza se jiz dafi;

upevnovat sluchové rozlisovani (mékéeni, tvrdost, sykavkové asimilace, presmycky);

zameéfit se na spravny slovosled, vyznamovy obsah (rozvoj ve slohové ¢asti);

zaméfit se na sluchovou i zrakovou pamét a pozornost.

Cteni zvlada kolisavé, s obéasnymi zarazkami, zavahanim, jinak se snazi o spravnou
vétnou intonaci, potize ji Cini slova méné zndma nebo artikulaéné naroéna, ktera je
nucena lustit;

dbat na spravnou vyslovnost s prodlouzenym slabikovanim (délka samohlasek);
zamérit se na orientaci v textu, nejdfive po odstavcich hledat zadané slovo, ¢i slova,
kde aplikujeme doposud probrana gramaticka pravidla;

soustredit se na porozuméni prectenému - déjova posloupnost a pojem celkového
porozumeéni, napf. ,,Co dileZitého ses dozvedél?” (vyuziti navodnych otazek i osnovy);
rozvijet vyjadiovaci a jazykové dovednosti - prace s obrazkovou i pisemnou osnovou;
zaméfit se na déjovou posloupnost textu - usporadani vét, tvorba vét, spravny
slovosled, intonace;

parové a skupinové ¢teni - zvySovani tempa a presnosti pti Cetbé.



