Lehké mentalni postizeni — 1. stupen

Lehké mentalni postiZeni - 1. stupen
Mgr. Lenka Valalova

Charakteristika

Mentalnim postizenim nazyvame trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo

v dUsledku poskozeni mozku nebo nedostatecné funkce centralni nervové soustavy.

Mentalni postizeni znamend opozdénost mentdalniho, rozumového vyvoje. MizZe mit mnoho
podob. Existuje nékolik stupn, rlizné syndromy a stavy. Etiologie mentdlniho postizeni je
velmi rliznoroda. Nejcastéji se jedna o vlivy pred porodem, pfi porodu a do 2 let po porodu.
Priciny lze délit vnitini a vnéjsi, podle dalSich kritérii na biologické, chemické, fyzikalni,

environmentalni a socidlni. Mentalni retardace je disledkem organického postizeni mozku.
Lehké mentalni postizeni - LMP (1Q 69 - 50)

Déti s LMP dovedou respektovat nékterd pravidla logiky, ale v jejich projevu chybi abstraktni
pojmy. UzZivaji spiSe konkrétni oznaceni. VétSina dosahne Uplné nezdvislosti v osobni péci
a praktickych domdacich dovednostech, i kdyz je vyvoj proti normé pomalejsi. Mnozi z nich
uspésné dokonci Skolu, vyuci se u¢ebnimu oboru, dobfe se uplatni v zaméstnani a zaloZi si
rodinu. Ztoho vyplyvd pomérné dobrd moznost uplatnéni na trhu prace. U lehkého
mentalniho postiZzeni sehrava velkou roli dédi¢nost a deprivace. U osob s LMP se mohou
individualné projevovat pridruzené chorobné stavy jako je autismus, epilepsie, poruchy

chovani nebo télesnd a smyslova postizeni.

Socidlné podminéné mentalni postizeni

Jednd se o hraniéni pasmo mentalniho postizeni, oznacované jako zdanlivd mentalni
retardace nebo dfive pseudooligofrenie. Pfi¢inou je vliv vnéjsiho prostredi, nikoliv posSkozeni
centralni nervové soustavy. Ditéti se nedostava potrebné stimulace, mizZe trpét psychickou
a socialni deprivaci. Jedna se o déti pochazejici ze socialné znevyhodnéného prostredi,
kterym muze byt rodina i vychovna zafizeni. Hodnoty IQ byvaji pfiblizné o 10 az 20 bodu nizsi

nez je pramér.
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Ukolem poradenskych pracovnik(l je, aby byly tyto déti spravné diagnostikovany. Pokud
u vychovné zanedbanych déti nedoslo k organickému postizeni mozku, je dulezZité,

aby navstévovaly béznou tfidu zakladni Skoly.

Za mentalné postizené se nepovazuji osoby, u nichz doslo k zaostavani vyvoje rozumovych
schopnosti z jiného dlvodu neZ je poskozeni mozku a jejichZz psychické procesy probihaji
normalnim zplsobem (tj. déti se zdvainymi emocnimi poruchami nebo déti svazinym

smyslovym postiZzenim, které nebylo zavéas rozpozndno).

Zaci s mentalnim postizenim obvykle maji rliznou miru mentaini retardace, ke které se
mohou pfidruzovat dalsi poruchy. Setkdvame se s détmi s poruchou koncentrace pozornosti,
s détmi hyperaktivnimi, psychicky labilnimi ¢i nemocnymi, s détmi se specifickymi poruchami
uceni i s zaky s kombinovanym postizenim (k mentdlnimu postizeni se ptidruzuje télesna ci

smyslova vada).
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Projevy Zaka ze Skolni praxe

PFi realizaci vychovné - vzdélavaciho procesu u déti s mentalnim postizenim je tfeba

zohledriovat uréitd specifika, jimiz se jedinci stimto postizenim vyznaduji. Zaci s lehkym

mentalnim postizenim jsou mnohem vice neZ zdravi vrstevnici vazani na dospélé osoby.

Zpocatku mivaji problém s adaptaci. Cim vice je narusen mentalni vyvoj ditéte, tim vice je

u néj oslaben proces vnimani, mysleni, paméti a rfeci. Kazdy ¢lovék je svébytny subjekt

s charakteristickymi osobnimi rysy. Pfesto Ize u téchto déti nalézt nékteré spolecné znaky.

Projevy mentalniho postiZeni:

zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti;
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opozdény vyvoj feci, mald slovni zdsoba, vady feci, obsahova chudost feci, vaznouci
porozumeéni reci, obtize v komunikaci;

mechanické i logické mysleni je naruseno, potize s abstraktnimi pojmy;

porucha adaptacnich schopnosti (problémy v pfizplsobeni se narokim béziného
Zivota, ztiZzena orientace v novém prostredi, potiZze s navazovanim kontaktu);
vaznouci sebeobsluha, koordinacni potize, neobratnost;

snizeny rozsah zrakového vnimani;

opozdéné vyzravani fonematického sluchu (obtize s rozliSovanim podobné znéjicich
hlasek);

nedostatecnd analyza a syntéza;

infantilismus;

napadnosti v chovani jako je apatie, negativismus, naivita, infantilnost;

vazanost na konkrétni realitu, potfebuji nazorny priklad;

narusena hruba motorika;

problémy s koordinaci pohyb;

opozdénd jemna motorika;

zpomaleny rozvoj socidlnich dovednosti;

osvojeni uciva trva déle, je méné efektivni, nutné ¢asté opakovani;

nedostatec¢nd zvidavost, spis pasivita;

stereotyp ve hre;
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— poruchy pozornosti a aktivity (pozornost kratkodoba, psychomotoricky neklid,
zvysend potireba pohybu);

— vemociondlni oblasti afektivni labilita, impulzivnhost, Uzkostnost, zvysend
sugestibilita;

— problémové chovani, sebestfednost, agresivita, vzdor;

— deficity v oblasti prostorového vnimani;

— problémy s ¢asovou orientaci;

— stereotypni, rigidni mysleni, vazané k urcitému zpUsobu mysleni, pojmy jsou tvoreny
tézkopdadné, nepresné usudky;

— omezend kapacita paméti, nové poznatky si osvojuji pomalu, s podporou

mnohocetného opakovani.

Metody prace
Pedagogicka diagnostika

Diagnostika je prvnim krokem, neméné dulezitd je nasledna intervence. V pfipadé
mentalniho postiZeni se diagnostika zaméruje pfedevsim na oblast inteligence a adaptivniho
chovani. Nezalezi pouze na osobnosti ditéte s mentdlnim postizenim, je tfeba zohlednit také

vliv vnéjsiho prostredi.

Nejvice déti je diagnostikovano pfi zapisu nebo hned po nastupu do skoly. Dlvodem je,
Zze mnoho z nich nenavstévuje predskolni zafizeni, navic i to, Zze nejvyraznéjsi problémy se
projevi v obdobi Skolni dochazky. Pediatfi nemaji zakonnou povinnost informovat o svych

pacientech s mentdlnim postizenim odborniky ve specialné-pedagogickych centrech.

Déti, které navstévuji predskolni zafizeni, jsou zpravidla v péci konkrétniho poradenského
zafizeni (specialné pedagogické centrum, pedagogicko-psychologicka poradna). Diky véasné

depistazi maze byt zahajena rana péce a vcéasna intervence.

Rodina obvykle spolupracuje s Iékafi, psychologem, specidlnim pedagogem, ucitelem. Skola
vychazi z doporuceni klinického psychologa. Pfi zapisu do 1. tfidy se pedagog poprvé
seznamuje s ditétem - testuje Skolni zralost a pripravenost na zahajeni skolni dochazky.

V pripadé zjisténé nezralosti Ize doporudit odklad skolni dochazky. K dalSimu poznani
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a seznameni se s rodinou i Zdkem samotnym dochazi na Uvodni schlizce s rodici, kterou si
ucitel naplanuje obvykle jesté pred zacatkem Skolniho roku. Jako podklad pro vytvoreni
individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) slouzi podrobné psychologické vysetieni a na jeho

zakladé stanovené doporuceni z poradny.

Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami vyplyvajicimi z LMP se vzdélavaji v zakladni gkole
praktické. Kone¢nym cilem vychovné a vzdélavaci prace je pfiprava Zakd na zapojeni,

v optimalnim pfipadé na Uplnou integraci do béZzného Zivota.

Zarazeni Zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami do zdkladni Skoly praktické provadi
feditel Skoly na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni a souhlasu zakonného
zastupce zaka. Zakladni skoly praktické jsou devitileté a Zaci v nich plni povinnou skolni

dochdzku. Vzdélavaji se pod vedenim kvalifikovanych ucitel( - speciadlnich pedagogu.

Zakladni skoly praktické v soucasné dobé vyucuji podle Ramcového vzdélavaciho programu

7

pro zakladni vzdélavani - pfilohy upravujici vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim.

Pisemny a ustni projev Zzaka s MP - popis obtizi

Pismo

Nespravny uchop, Spatny tlak na tuzku, drzeni krecovité, drapovité nebo naopak pfilis
uvolnéné, pismo kostrbaté, nepomér pismen, Spatny sklon, vyska. Pismo je v konec¢ném
provedeni obtizné (Citelné, neudhledné. Vlivem oslabeného jazykového citu casté
agramatismy. Nejcastéji problém s psanim velkych pismen, rozliSovanim i/y, psani slov
dohromady (neoddélovani predlozek). Objevuje se zaménovani pismen v dUsledku
neplnohodnotné automatizace a fixace pismen, obtizné uréuji parové souhlasky. Komoli
slozitéjsi slova, vdzne analyza a syntéza. Nékterd pismena zrcadlové prevraceji, zaménuiji
tvarové podobnd pismena. ObtiZze svlastnim slohovym projevem. Néktefi Zaci mivaji
problém polozit otazku, zformulovat odpovéd, sepsat kratkou slohovou praci s prezentaci
vlastnich myslenek. Mnoho zdkl se upind na pouhy opis a prepis, diktdty a doplfovaci

cviceni zvladaji hare. Uceleny a smysluplny slohovy projev byva nejslozitéjsi.
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Ustni projev

U Zakh s LMP prevldada konkrétni mysleni. Vyrazné se projevuje omezena slovni zasoba

i Fecové vady. V disledku toho je Fe¢ méné srozumitelnd, neplynuld, obsahové chuda. Zaci

mivaji problémy s porozuménim zaddni, pokyn(. Jejich projev byva téikopadny - obtizné

v

hledaji odpovédi, tézce si vybavuji slova. Neumi plnohodnotné vyuzit a uplatnit gramatické

poucky. Vazne komunikace.

Obecné zasady:

respektovat osobnost ditéte, jeho individualni pfedpoklady;

empaticky a trpélivy ptistup;

dliraz na odbornost, znalosti (pedagog);

davat jasné, strucné, srozumitelné pokyny;

zaddvat primérené ukoly (z hlediska rozsahu i naro¢nosti);

Casova tolerance, prizplsobit pracovni tempo;

pracovat v malych ¢asovych intervalech;

rozvijet soustfedénost na ukol, U¢inna motivace;

rozdélit si vyu€ovaci hodinu na Useky, ¢asto stfidat ¢innosti;

vkladat pohybové rozcvicky, hry, zpév (zpestreni);

zapojovat Castéji do kolektivni prace;

povzbuzovat pfi praci, pozitivné hodnotit, chvalit;

zajistit logopedickou péci;

umoznit slovni hodnoceni;

individualizace ve vyuce;

Uprava prostiedi (odstranéni architektonickych bariér) a materidlni vybaveni;
navodit a uchovat dobré socialni klima tfidy a Skoly;

vénovat znacny prostor opakovani uciva, jeho fixaci a automatizaci;

klast dliraz na rozmanitost procvicovaného, zejména modifikaci formy prace s zaky;
nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k socidlnimu zaclenéni;

podpora vytvareni zakladnich pracovnich navyku;

k
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dodrzovat vSechny didaktické zdsady (zasada ndazornosti, zdsada aktivity

ve vyucovani, zasada soustavnosti a vytrvalosti, pfimérenosti uciva);
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— snaiit se pfedchazet problémovému chovani, posilovat Zadouci chovani;
— umoznit v dostate¢né mife pohybové odreagovani;

— nastavit jasnd pravidla v rdmci tfidy i Skoly.

Hlavni zasady prace z pozice ucitele v jednotlivych predmétech

Cesky jazyk:

— respektovat pomalejsi pracovni tempo, poskytovat ¢asovou toleranci;

— uplatfovat multisenzorialni pfistup (poslouchej, divej se, mluv, napis, ukaz);

— vkladat oddechové chvilky;

— kontrolovat porozumeéni zadani, poskytnout moznost napovédy;

— zadani rozdélit na kratsi useky, kontrola spravného postupu, nejen vysledku;

— diktaty psat individualné s dirazem na délku samohlasek a mékceni slabik;

— umoznit komentovany diktat (nejprve si vSe objasnit Ustné, poté napsat);

— nadiktdt mozno Zaka pripravit predem formou domaci ulohy;

— poskytnout doplriovaci cviceni formou pracovnich listli na procviceni uciva;

— diktaty hodnotit ve stupnici 1 - 4 (vidy je alespon néjakd snaha ze strany zdka),
vycislit pocet chyb;

— zvyraznovat spravné tvary slova;

— umoznit zapisovat zkraceny diktat (pouze vybrané véty nebo néktera slova);

— po napsani diktatu prezkouset verbalni pravidla, umozZnit Zakovi opravit si chyby;

— volit kratka, kazdodenni cviceni, postupné zvySovat naroky;

— pravidelné opakovat gramatické poucky, uvadét priklady;

— Cteni ovéfovat na znamém textu, predem vyhledat tézsi slova, objasnit jejich vyznam;

— tolerovat sniZzenou kvalitu pisemného projevu;

— predlozit rodiné napli ucdiva vdaném predmétu, oznacit ucivo povinné a ucdivo
nad ramec povinnosti i uc¢ivo redukované (co osnovy vyZzaduji a Zak z osobnich
dlvodd nemize plnit);

— seznamit rodice s kritérii hodnoceni;

— do hodnoceni zahrnout nejen védomosti a znalosti, ale i pracovni ndavyky
(napf. samostatnd priprava na vyucovani), schopnost naslouchat, zdjem o cetbu,

schopnost odpovidat na otazky, ochotu komunikovat, reagovat na pokyny.
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Matematika:

pomahat s pochopenim pisemného zadani ulohy, priibézné kontrolovat postup
prace;

nacvicit jisty typ uloh, neménit formulaci zadani, zvyraznit klicové slovo, co mame
vypocditat;

v numerickych ulohach zachovavat jeden zplsob vypoctu;

pracovat s ndzorem;

dovolit pouZzivat ve vypoctech vyhovujici pomucky, véetné ucelenych prehled(;
rozliSovat chyby z nezvladnutého uciva a chyby vzniklé z nepozornosti, nepfehlednym
zapisem apod.;

ponechat pomocné vypocty;

postupovat po jednotlivych krocich, zachovat metodickou fadu vypoctd (rodice
obdrzeli pisemné instrukce);

poskytnout pracovni listy na procviceni uciva;

predlozit rodiné naplin uciva vdaném predmétu (oznacit ucivo povinné a ucivo

nad ramec povinnosti i u¢ivo redukované).

Naukové predméty (prvouka, prirodovéda, vlastivéda aj.):

pracovat sjednoduchymi a prehlednymi texty (kratké véty, odstavce, optimalni
pismo, zvyraznéna slova, ndzorné obrazky);

zvyraznit podstatné informace (barevné, tuénym pismem, vykfi¢nikem);

naucit Zaka pracovat s pojmovymi mapami se zdpisem pojm0, vztah( a souvislosti
(heslovity zdznam, moznost dokreslovani);

preferovat Ustni projev, nenaléhat na pohotovou odpovéd;

napomocny pristup;

tolerovat kopirovani pozndmek, zvukovy zaznam vykladu apod. (u Zakd s obtizemi
pfi psani);

pfi pisemném ovérovani védomosti volit prdce mensiho rozsahu, testové formy,
strucné odpovédi;

vyuzivat v hojné mife nazorny obrazovy i modelovy material;
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poskytovat dostatecnou Casovou rezervu v pisemnych testech (moznost verbalniho
dozkouseni, pokud nezvladne v ¢asovém limitu);

nehodnotit Upravu, tolerovat snizenou kvalitu grafického projevu (ocenit snahu);
seznamit zaka i rodice s pozadavky (priprava na zkouseni, uréeni terminu);

pred zkouskou lze ucivo strucné zopakovat;

testovani provadét castéji, nejlépe po kapitolach;

volit srozumitelné otazky, na které existuji jednoznacné odpovéd (Ize s nimi rodinu
pfedem seznamit);

vychazet z dostupnych materiald;

do hodnoceni zahrnout také aktivitu Zaka, domdci pfipravu, noSeni pomdcek,
pfipravu referatd;

o v

pfihlizet k rodinnym pomérim Zaka, posuzovat jej individudlné podle jeho dispozic.

Vychovy:

brat ohled na moznost vyskytu pfidruzenych poruch (nadmérnd aktivita ¢i pasivita,
problémy sorientaci, neobratné vyjadfovani, chudsi slovni zdsoba, ostych
komunikovat, nevyzralost zrakového a sluchového vnimani, nemotornost,
neprakticnost, niz§i  Uroven  grafomotorickych  schopnosti, = emociondlni
nevyrovnanost);

ocenovat snahu a osobni pokrok;

posuzovat naplnéni osnov s pfihlédnutim kIVP (zvlada samostatné, s dopomoci,

dosud nezvlada).

Hodnoceni a sebehodnoceni zaku

Sebehodnoceni byva ovliviiovano ndzory osoby, k niz maji déti citovy vztah. Déti s LMP mivaji

sklony k sebepodcenovani, pfilis si nevéri, maji nizké sebevédomi, podhodnocuji se. Nékteré

déti se naopak nadhodnocuji, nejsou schopny odhadnout své redlné moznosti.

Existuje nékolik variant, jak zhodnotit vykon a snaZzeni déti. Znamkou, slovné, obrazkovou

nalepkou, razitkem. Kazdé Usili je tfeba odmériovat. Déti potiebuji motivaci a viditelné

vysledky svého snaZeni.
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Pfi klasifikaci znamkami je prakticky nemozné do jedné C(islice shrnout miru nauceni
a pochopeni uciva, miru samostatnosti Zaka ¢i jeho potfebu pomoci a vedeni a zohlednit v ni
psychické problémy jednotlivych Zak( a zavaznost jejich mentdlniho postizeni. Proto se

nabizi moznost sirsiho slovniho hodnoceni.

Vyuziti pomiicek (zaméfeno na 1. stupefi ZS)

Na trhu je relativné velké mnoiZstvi dostupnych pom(cek, ale nelze je vSechny plné vyuzit
pro potieby déti s mentdlnim postizenim. Nékteré nevyhovuji po obsahové strance, jiné
strukturou (pftilis jednoduchad, pripadné slozitd ndpln uciva). Osvédcuje se mi tvorba vlastnich
pomlcek, vcetné pracovnich listli, kde se cilené zaméruji na potfeby zakd s vyuzitim

nazorného materidlu, vétsSinou doplnéného obrazky pro lepsi pfehlednost a pochopeni.

Cesky jazyk

Sesity a pracovni listy, grafomotorické a uvolfiovaci cviky, pfedméty na uvolfiovani ruky
a cvi¢eni jemné motoriky, prehledy s abecedou, upravené psaci potreby (ndsadka na tuzku,
SirSi pastelky, tuzky), karticky s obrazky - naslovna hlaska/pismeno, slabika, slabikare, ¢itanky
- jednoduché texty svétSimi pismeny, doplnéné obrazky, citanky s kratSimi texty -
vyhledavani  informaci  k¢ldanku, orientace  vtextu, Ccteci  okénko, bzucak
na vytukavani slabi¢né délky, pocitacové programy na procvicovani uciva, obrazkova razitka,

obrdazkové vystrizky z détskych ¢asopis(, ¢asopisy, knihy pro déti.

Dramaticka vychova
Soubor her a cvieni na rozsifovani slovni zasoby, logopedické cvicné texty, manaskové

divadlo, prstové loutky, relaxacni CD, knihy a ¢asopisy pro déti.

Matematika

Knofliky, Zetony, jednoduché prehledy - Ciselna osa, Ciselna fada, tabulka nasobk(, prevody
jednotek, krokovaci pasmo, elektrickd nasobilka, pocitadlo, dfevéné hranoly, kostky,
spolecenské hry - Clovége nezlob se, poéitacové programy, papirové penize, modelové

predméty (napf. télesa), étvercova sit aj.
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Prvouka

Obrazovy materidl, prehledy, karticky, urovani ¢asu - kalendarni rok, mésice, dny v tydnu,
détské encyklopedie, papirové hodiny, televizni porady senvironmentalnim obsahem,
exkurze - programy v ZOO, navstévy muzea, divadelnich a filmovych predstaveni; prezentace

s vyuzitim dataprojektoru.

Vytvarna vychova a pracovni vychova
Vytvarny material a ndstroje oznacit jménem, vSe radné uloZit do pridéleného boxu

(plastovy, pripadné krabice, kuffik).

Télesna vychova

Cvicebni Uubor, ktery si Zak bezpeéné pozna (oznacit znackou, obrazkem).

Hudebni vychova

Zvukové nahrdavky, hudebni ndstroje, rytmizace Cinnosti.

Spoluprace

PFi praci s mentdlné postizenymi zaky je velmi dlleZita schopnost pedagoga komunikovat
s rodici Zakl. Rodice postizenych Zakl jsou obvykle velmi citlivi na informace o svych détech
a zejména negativni informace v nich mohou vzbuzovat nezadouci odezvu. Pocit ohrozeni
ditéte u nich vyvoldva potiebu dité hidjit, az po tendenci zpochybriovat nazory uditele. Nékdy
trvd urcitou dobu, nez dojde mezi pedagogem a rodi¢em kvytvoreni vzdjemné dlvéry

a respektu.

Mezi rodici zaka jsou také zastoupeni rodice s nizkou sociokulturni Urovni a rodice, ktefi
o vzdélavani svych déti neprojevuji zajem. | snimi musi pedagog vzdjmu Zaka navazat

kontakt a hledat cesty, jak je ziskat pro spolupraci se skolou.

Aby mohla probihat vzajemna interakce s rodici, je treba umoznit pravidelny kontakt. Rodice
obdrzi telefonické spojeni na skolu, tfidniho uditele. Po vzajemné domluvé mize probéhnout
osobni navstéva iniciovana kteroukoliv stranou. Kazdy den je nutné kontrolovat denicek
a zakovskou knizku. Rodic¢e pomahaji ditéti s pfipravou uciva na dalsi den, dohliZeji na plnéni

domécich ukol{. V pfipadé potfeby obstaraji nezbytné $kolni potieby a pomticky. Uspésnost
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prace zavisi na vzajemné ucté a spolupraci. Spolupracovat by méla také veskera zafizeni,

kterd rodic s ditétem navstévuje (lékafi, SPC, PPP).

Déti jsou rovnéz aktivnimi ucastniky. V ramci svych moznosti prebiraji zodpovédnost samy
za sebe. Znaji sva prava i povinnosti. Pfimo v IVP m(ze byt sepsana dohoda se zadkem. Ten se
zde zavazuje k pInéni urcitych povinnosti. Dodatek vytvarime spolecné s nim. Mohou se zde
sepsat pravidla chovani, které bude dodrZovat, pfipadné sankce, pokud bude pravidla

soustavné porusovat. Zde je pak nutna domluva s rodinou.

Doporuceni na zaclenéni a vyrovnani handicapu
Vychovné plsobeni a rodinné prostredi maji velky vyznam pro socializaci a rozvoj déti.

Pti rozvoji jednotlivych oblasti déti s mentalnim postizenim je tfeba myslet na to, Ze stejné
jako jejich vrstevnici potfebuji zazit Uspéch a pocitit, Ze se mohou v néem prosadit. Déti
s lehkym mentalnim deficitem si ¢asto sv(j handicap uvédomuji. Velky dlraz je treba

vénovat vytvareni socidlnich ndvyku a posilovani adaptace a samostatnosti déti.

Mentalni retardace se projevuje zvySenou zdvislosti ditéte na okoli. Aby mohl byt Zak
s mentalnim postizenim Uspésné integrovan, je nezbytné pracovat s intaktni skupinou -

zdravymi vrstevniky, jejich rodici, uciteli (humanizace spole€nosti, osvéta).

Dité s postizenim je socidlni bytost, potfebuje socidlni kontakty. V predskolnim véku by
vSechny mentdlné postizené déti, které jsou toho schopny, mély navstévovat predskolni
zafizeni. Kromé béZnych materskych skol jsou zfizovana i specialni predskolni zafizeni. Jesté
predtim by jim a jejich rodiné méla byt v ramci rané péce poskytovdana pomoc a podpora,

ktera by stimulovala jejich psychicky rozvoj.

Jina situace nastavd ve véku povinné skolni dochazky. Proces vzdélavani zakd s mentalnim
postizenim probiha v zavislosti na mife a hloubce postizeni odliSné od procesu vzdélavani
ostatnich zak(. Vyzaduje proto specialni vyucovaci metody, vhodny vybér uciva, individuaini
pristup ucitele - specialniho pedagoga a vyrazné sniZzeny pocet zaku ve tridé. Tyto pozadavky
je vramci pocetné tridy béiné Skoly velmi obtizné splnit. Navic déti s LMP zpravidla trpi

poruchou adaptacnich schopnosti, coz jejich vyuku v béznych tfidach znacné ztézuje. Byvaji
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proto vzdélavany vupraveném a prizplsobeném prostfedi - vzakladnich 3kolach

praktickych.

JestliZe jsou #aci s LMP integrovani skupinové (vyuka probiha ve specialni t¥idé zS), je velmi
prospésné umoznit jim kontakt sjejich nepostizenymi vrstevniky pfi mimoskolnich
¢innostech, hrdch, sportu a rlznych druzich zajmovych aktivit. V idedlnim ptipadé se déti

setkavaji v druziné.

Vhodnym pedagogickym a psychologickym plsobenim Ize u Zakd s mentdlnim postizenim
dosdhnout pomérné dobré urovné osvojeni védomosti, dovednosti a ndvyk(, vyrazné zlepsit
rozumové schopnosti. Kvalita Zivota Clovéka zavisi nejen na inteligenci, ale i na jeho
emocionalité, sociabilité, na mife jeho volnich vlastnosti, na udrovni komunikaénich
dovednosti, na rozvinutosti motoriky, na jeho samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy

i na praktickych dovednostech.

Podminky integrace (inkluze):

— zdajem Zaka i jeho rodich, doporuceni odbornikud k integraci do bézné tfidy (v idedlnim
pfipadé jednotny postoj);

— informovanost pedagogl, odborné znalosti, zkuSenosti, spoluprace, zastita vedeni
Skoly;

— zohlednéni zdravotnich hledisek a respektovani individuality a potreb zaka;

— vyuZiti vSech podpuarnych opatreni (specidlni metody, postupy, formy, a prostredky
vzdélavani, vyuziti kompenzacnich, rehabilitacnich a uéebnich pomcek, specidlnich
ucebnic i didaktickych material();

— uplatnéni principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu;

— zohlednéni druhu, stupné a miry postizeni nebo znevyhodnéni pfi hodnoceni
vysledk( vzdélavani;

— odstranéni architektonické bariéry a Uprava Skolniho prostredi;

— spoluprace pfti tvorbé IVP, vétsi podpora SPC;

— zajisténi asistenta pedagoga ve tfidé nebo studijni skuping;

— pritomnost dalSiho pedagoga ve tfidé, ktery mliZze pracovat spolec¢né s ucitelem nebo
pracuje zvlast se skupinou zaku;

— snizeni poctu déti ve tridé dle platné legislativy;
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— vybér vhodnych ucebnich material(, nové predevsim ucebnic a pracovnich sesitd,
které vyhovuji po strance obsahové i formalni;
— vedeni deniku zejména pro zacinajici uCitele (podrobnosti o chovani déti béhem dne,
zaznamenavani konkrétnich udalosti).
Vice nezZ praktickych Skol se tato opatfeni tykaji béznych zakladnich skol. V Zadné socialni
skupiné nejsou postoje k inkluzivnimu vzdélavani jednotné. Provedend opatfeni musi byt
v konec¢ném dlsledku v zajmu a k prospéchu déti. Pozitiva musi pfevaZovat nad negativy.
Ke zméné nelze pfistoupit radikalné, aniz by byla zvaZzena vSechna rizika. K inkluzi se Ize
stavét pozitivné za predpokladu, Ze budou splnény vSechny nezbytné podminky k tomu, aby
byl zZak skute¢né vzdéldvan na hranici svych moZnosti a schopnosti a nikoli pouze uciteli

a spoluzaky snasen ci trpén.

V soucasné dobé jiz vSsechny déti plni povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole. Zabrarnuje

v es

nasledného pracovniho uplatnéni.

Znalosti o lidech s mentdlnim postizenim a jejich pochopeni jsou jednim z predpokladi
Uspésné vzajemné komunikace. Integrace je postoj lidské spolecnosti k obcanim
s handicapem, ktery je neodmita, nesegreguje, ale naopak se snazi vytvaret optimalni
podminky pro jejich zaclenéni do spolecnosti. Pojem inkluze je nadfazenym - vyjadfuje snahu
o splynuti lidi s postizenim s ostatni populaci. Kulturni spoleénost se musi naudit s témito

lidmi komunikovat a Zit.

Prakticka ukazka

Divka A

Zpocatku vyrazné adaptacéni problémy, separaéni Uzkost hrava, naivni, potize se zvladanim
Skolnich ndarokl, pti plnéni Ukoll vyZaduje podporu a dopomoc, ma vyrazné potize
s udrZzenim pozornosti, prevlada psychomotoricky neklid; dosahla osobnich pokrok( v oblasti

sebeobsluhy a pfipravy na vyucovani.



Chlapec
Tichy, hodny, nekonfliktni, ndpadné pomalé psychomotorické tempo, delsi rozhodovani,
pomalejsi chapani, zpomalené reakce, vaznouci logické uvazovani, vdécny za pochvalu, mdlo

Si Veri.

Divka B
Nadmérné hlu¢nda, hyperaktivni, s kolisavou pozornosti. Ma oslabené zrakové i sluchové

vnimani, celkové pomalé pracovni tempo.



