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Charakteristika

Mentalni postiZzeni je vyvojova porucha, kterd postihuje jedince ve vSech slozkadch jeho
osobnosti tj. dusevni, télesné i socialni. Jde o trvaly stav poruseni nebo snizeni kognitivnich,
feCovych i pohybovych schopnosti a dovednosti, ale také napf. adaptacniho chovani,

k némuz dochazi v dliisledku odliSného vyvoje nékterych psychickych vlastnosti.

Postizeni vznika na zakladé organického poskozeni mozku. To mliZze nastat jednak v obdobi
prenatalnim (poskozenim oplozeného vajicka, infekci ¢&i intoxikaci), perinatdlnim
(pfi abnormdlnim porodu, hypoxii, asfyxii, perinatalni encefalopatii) nebo postnatalnim
(infekci napf. encefalitida, meningitida, meningoencefalitida, dale urazem nebo mozkovym
traumatem), a to pfiblizné do dvou let Zivota ditéte. Nemaly vliv také mohou mit genetické

faktory dédic¢nosti.

Obecnymi charakteristickymi znaky pro osoby s mentdlnim postizenim je nizkd uUroven
rozumovych schopnosti, poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace, poruchy
v komunikaci a mezilidskych vztazich, emocni labilita, vyssi stupen zavislosti na pecujicich

osobdch, nizsi uroven sociability, u tézsiho stupné mentdlniho postizeni se mohou ve vétsi

mife vyskytovat az agresivni reakce v pripadé neuspokojeni primarnich potreb.

Diagndzy rliznych stupnl mentalni retardace jsou podle Svétové zdravotnické organizace
oznacovany koédy F 70 az F 79, pficemZ pismeno F znamena, Ze mentdlni retardace je

zafazena do oboru psychiatrie, a zahrnuji inteligenéni kvocient od 0 do 69 bodu.

Lehkd mentalni retardace je potom vymezena hodnotou IQ 50 az 69 bodl. Vyskyt
v celkovém poctu jedinch s mentadlnim postizenim je udavan celych 80 %, v populaci pfitom
jde ptiblizné o 2,6 %. Jedinci s timto typem postizeni jsou v béZném Zivoté obvykle schopni
témér absolutni nezavislosti. Obecné se u téchto déti pomérné dobfe rozvinou témér
veSkeré schopnosti a dovednosti, at uz rozumové ¢i praktické, avsak znacné opozdéné.
Uroveri fedi byva zachovdna na pomérné vysoké urovni. Bez obtiZi pfi rozhovoru udrii
déjovou linii, kterou dokazi vcelku plynule rozvijet. Do hovoru se promita také abstraktni

mysleni, schopnost zobecniovdni i abstrahovani. Problémy se vsak wvyskytuji v oblasti
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vlastniho usudku, coz se mlze obcas v komunikaci negativné projevit. U téchto déti byva
ve velké mife zachovana hruba i jemna motorika, proto nemivaji problémy s manualnimi
¢innostmi, které mohou pomérné dobfe uplatnit v pracovnim procesu a diky tomu se

v dospélosti dobre zaradit do spole¢nosti.
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Projevy Zaka ze Skolni praxe

U zakd slehkym mentalnim postizenim jsou vramci edukace ve starSim Skolnim véku
(2. stupen) zaznamenavany zasadni obtiZe zejména pfi teoretické praci, chapani souvislosti,
logickém usuzovani a pamétném uceni. Vyznamné deficity se projevuji také prostrednictvim
poruch koncentrace pozornosti nebo paméti. Nezfidka se pak objevuji specifické problémy
se Ctenim a psanim. Naopak pomérné dobre zvladaji vesSkeré praktické, pohybové

a umélecké cinnosti.

Navazovani socialnich vazeb a kontakt( s vrstevniky byva do jisté miry ovlivnéno emocionalni
nevyzralosti, nizkou hladinou sebekontroly a je vyznamné svdzano stemperamentem
daného Zaka. Citova labilita se potom ve Skolnim véku casto projevuje impulzivnosti

a Uzkostlivosti.

Pozornost

Urcité poruchy pozornosti se vyskytuji témér u vsech zakl s lehkym mentalnim postizenim.
Tato problematika je ovSem svazana také s mozinymi pridruzenymi postizenimi jako je
napf. autismus, Down(v syndrom, ADHD, které obtize se zamérenim, udrienim, rozsahem
a stalosti pozornosti vyrazné prohlubuji. Obecné se obtize s pozornosti u déti s lehkym
mentalnim postizenim projevuji zejména pfi zdlouhavych, neménnych cinnostech
napr. pfi ¢teni dlouhé sekvence z knihy, jednotvarného opisu dlouhého textu, monoténnim
vykladu latky pedagogem, jednotvarné cinnosti v pracovni vychové atd. Problematické je
také zarazovani naukovych predméti do pozdéjsich hodin, kdy je na Zacich jiz patrna unava,

Ci pribéh celé vyucovaci hodiny ve vysokém pracovnim tempu bez moznosti odpocinku.

Pamét

Problém s paméti a pamétnym ucéenim je jednim ze zakladnich komplikaci pfi vzdélavani
zakd s lehkym mentalnim postizenim. Tyto obtize jsou vSak mnohem znatelnéjsi, pokud je
vyuka pouze teoretickd, nedostatecné podloZzena ndzornymi a praktickymi ukdazkami, diky

kterym si zak sndze osvojuje nové informace.

Predstavivost
Velkym uskalim vychovné vzdélavaciho procesu je také nedostatek obrazotvornosti. Je velmi

obtizné zaklm vysvétlit urcitou teorii a vstipit jim nové informace, pokud forma vykladu neni
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dostatecné ilustrativni. Koneckoncl i Zak bez mentalniho postizeni si jen namahavé dokaze

osvojit jakykoliv poznatek, pokud si jej nedokazZe urcitym zplisobem predstavit.

Mysleni

Jako velmi problematické se jevi zejména analytické mysleni, které vyzaduje schopnost
myslenkoveé rozkladat celky na jejich zadkladni prvky a dale s nimi operovat. Toto mysleni také
zahrnuje schopnost vyvozovat logické a faktické spojitosti a vnaset strukturu do zdanlivé
chaotickych informaci vyhradné na zakladé fakt(. Obtizna je potom také schopnost rychlého
mysleni a tvorby zavér( na zakladé téchto faktl i schopnost zvladani novych myslenek,

a také logické uvazovani.

Chapani souvislosti
Dalsi vyznamnou deficitni slozkou projevujici se v rdmci vzdélavani je nedostatecné rozvinuté
chapani souvislosti a vztahG mezi urcitymi pojmy, predméty, déji ¢i ¢innostmi. To se potom

mUzZe vyznamné odrazet v kvalité vysledného pochopeni celkového tématu ¢i objemu uciva.

Pracovni tempo

Pracovni tempo mizZe byt u Zakd slehkym mentalnim postizenim vyrazné individualni,
je proto nezbytné respektovat jej a umoznit zakovi dostatecny ¢as a prostor, aby mohl
zadanou praci bez obav a stresu splnit. V pfipadé, Ze se jedna o Zaka s velmi pomalym
pracovnim tempem, mél by pedagog zvolit jistou Upravu délky a slozZitosti ukolu, aby byl
pro dotyéného Zaka splnitelny. Vidy je totiz dllezité dbat na splnitelnost zadané prace

a dokonceni zapocatého ukolu.

Emocionalni sloZzka osobnosti

Na druhém stupni zédkladni Skoly zacinaji byt jiz velmi patrné prepubertalni zmény v télesném
vyvoji, chovani i emociondlnim prozivani, které se jesté zvyraznuji s nastupem samotné
puberty. U Zaka s lehkym mentdalnim postizenim je pak velmi ¢asto problematicka zejména
emocionalni labilita. Vztahy mezi vrstevniky jsou zde vyznamné ovlivnény pratelskou, ale
i sexudlni ndaklonnosti, ktera velmi markantné pUsobi na kfehkou emocionalni slozku
pubescenta. U nékterych zdk( se mulze prohlubovat vyrazné sebevédomé a extravertni
chovani, naopak u slabsich jedinci se snaze rozvine utlocitnost, uUzkostlivost nebo

zakfiknutost. Pokud pedagog nebude dostateéné vnimavy i k jemnym nuancim odliSnosti
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v chovani Zakd, mlzZe se mezi vrstevniky snadno vytvofit uréitym zplsobem nezdravé tfidni

klima, ba dokonce mohou vznikat vaznéjsi konflikty.

Metody prace

Edukace zakud s lehkym mentalnim postizenim probihd formou individudlni integrace v ramci
bézné tfidy nebo formou skupinové integrace ve tfidach samostatné zfizenych pro Zaky
s lehkym mentalnim postizenim. Samotny vychovné vzdéldvaci proces se odehrava viceméné
standardné, stejné jako u Zaka intaktnich, samoziejmé s prihlédnutim k individudlnim
moznostem, schopnostem a potfebam Zzdka, jeho pracovnimu tempu, emocnimu ladéni,

fyzickym a psychickym vlastnostem.

Pedagogicka diagnostika

Rozhovor
Rozhovor je velmi dobrou diagnostickou metodou, pfi které je moziné ziskat mnoho
dilezitych udaja o zakovi a jeho prozivani, jeho rodiné, volnocasovych aktivitdch, domaci
pfipravé i prlibéhu vlastniho vzdélavani. Vzhledem k tomu, Ze u Zakl s lehkym mentdlnim
postizenim jsou komunikacni dovednosti na pomérné dobré urovni, mél by byt pedagogicky
rozhovor jednou ze zakladnich metod pedagogovy prace, a to jako prostredek:
— pozndvaci (vhodny k pozndani téch stranek osobnosti, které jsou nedostupné pfimému
pozorovani);
— vyzkumny (Z4aci jsou dotazovani na uceni s pozornosti soustfedénou nikoli na jejich
osobnost, ale na vychovné vzdélavaci proces);
— hodnotici (pfi ném bychom méli nejprve zminit pfednosti hodnoceného zaka a teprve
nasledné prejit k pozndmkam o nedostatcich, na zavér je potom dllezité opét
zdlraznit zakovy prednosti, coz by u zakd s lehkym mentalnim postizenim vzhledem

k jejich ¢astéjsi emocionalni labilité mélo platit dvojnasob).

Pozorovani
Pozorovani vSech zakl probihd v podstaté neustdle po celou dobu vychovné vzdélavaciho

procesu. Jednd se o techniku sbéru informaci, pti niz smérujeme k odhaleni podstatnych
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souvislosti a vztahll sledovaného objektu ¢i skutecnosti. Pfi pozorovani v ramci edukacniho
procesu by si méli zejména novi pedagogové dat velky pozor na subjektivné zkreslenou
realitu, napriklad na tzv. hald efekt, pfi némz pozorovatel podléha prvnimu dojmu a promitd
jej tak i do dalSiho pozorovani, nebo na stereotypizaci, kdy pozorovatel subjektu ptisuzuje
vlastnosti na zakladé predem predpokladané, i kdyz ne nutné pravdivé normy (napf. hloupa

blondyna).

Dotaznik
Metodu dotazniku je vhodné pouzit zejména pti plosném zjistovani zajmu, postojd, vztah(

k vyuce a jednotlivym predmét(im, ale napfiklad také jako forma sebehodnoceni.

Individudlni vzdélavaci plan

V IVP zaka s lehkym mentalnim postizenim by mély byt zohlednény zejména jeho individudlIni
zvlastnosti a specifické potifeby, aby mohl byt naplnén pozadavek na jeho plné a kvalitni
vzdélavani. Mély by zde byt uvedeny poZadavky na subjektivni pracovni tempo, zjevné
poruchy napf. pozornosti, potfeba zkraceni zadavanych ukoll, nutnost oddychovych chvil,
poZadované Upravy pracovniho mista (zejména v zdvislosti na pridruzenych postiZzenich),
dlraz na jasné, strucné a opakované zadavani ukolli, vhodnost ocenovani dil¢ich ukolu,
ale také jasné zakotvené principy spoluprace se zakem a jeho rodidi, jejich podil na edukaci

a domadci pfipraveé na ni.

Spoluprace s dalSimi vyucujicimi

Vsichni pedagogové, asistenti pedagoga i vychovatelé by méli plné respektovat Zakovy
individualni mozZnosti, schopnosti i dovednosti a pomoci mu vco nejefektivnéjsSim

a nejcelistvéjsim rozvoji jeho osobnosti.
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Pisemny a ustni projev

Pisemny projev

Pisemny projev byva u zaka s lehkym mentalnim postizenim mnohem prostsi a kostrbaté;si
nez u jejich intaktnich vrstevnik(. Casto se v ném projevuji zndmky ulpivavého mysleni, kdy
nedokaZzi opustit jedinou myslenku a i nékolikrat se k ni v prilbéhu dalsi ¢innosti stdle vraceji.
Problematickou se také jevi gramatickd strdanka jazyka, coz mulze byt zplsobeno
nedostateCnym  zafixovanim gramatickych pravidel, jejich nepfesnym vstipenim,
neuspokojivym domacim procvicovanim, ale také specifickymi problémy se ¢tenim a psanim.
Je proto tfeba k tomu pfi hodnoceni jejich pisemného projevu vzdy pfihlédnout.

Pokud je pisemného projevu uZivdno k ovérovani znalosti (oteviené otdzky v pisemnych
pracich), je vhodné zabyvat se pouze tématem daného predmétu a vynechat z hodnoceni

gramatickou stranku jazyka a slohovou Upravu odpovédi.

Ustni projev

Oproti pisemnému vyjadiovani byva ustni projev zaka slehkym mentalnim postizenim
na pomérné dobré udrovni. Opét je vsak tfeba prihlédnout k ¢astéjsimu ulpivavému mysleni
a také obsirnéjSimu popisovani danych pojmdu, jevl, skute¢nosti i udalosti. Obcas je tfeba
Zaka zkorigovat ndvodnymi ¢i dopliujicimi otazkami, aby byl schopen se konstruktivné
dobrat jadra diskutovaného problému.

Pfi ovérovani znalosti Ustni formou je vhodné volit postup systematickych otazek, na které je
jasna odpovéd, a nenechdvat Zdka namadhat se s opisovanim a vysvétlovanim celého
obsirného tématu. Pfi nevhodné zvoleném postupu totiz zak bude pravdépodobné chaoticky
preskakovat z jedné myslenky na druhou nebo se dokonce uUplné odchyli od tématu, coz

u néj povede k vyrazné frustraci, ktera maze vyvrcholit az nechuti viibec déle spolupracovat.

Hodnoceni

Autonomni hodnoceni
Sebehodnoceni je mozné provadét ustni formou, kdy kazidy Zadk zhodnoti svou praci bud’
individualné, nebo skupinové. Ddle je uzivano dotaznikové formy, ve které zak zaskrtne

vhodnou kolonku ¢&i pisemné formy, v niz vyjadfi subjektivni pocity z odvedené prace.
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’

Sebehodnoceni mlzZe slouZit budto jako hodnoceni dil¢ich cinnosti, nebo jako celkové

zhodnoceni, napft. Ctvrtleti.

Formativni hodnoceni

Jedna se o pribéiné hodnoceni Cinnosti, védomosti a vykonU Zzdka. MlzZe byt vyjadieno
znamkou, coZ je u zakd slehkym mentalnim postizenim na druhém stupni zdkladniho
vzdélavani nejbéznéjsi, anebo slovni formou, tedy Ustné nebo pisemné. V kazdém ptipadé by
vSak mélo probihat s ohledem na individudlni moZnosti, schopnosti i emociondlni a zdravotni

stav ditéte.

Sumativni hodnoceni
Zaci slehkym mentalnim postizenim jsou celkové hodnoceni prostfednictvim znamek

na vysvédceni. Rodice zak( vSak maji moZnost pozadat reditele Skoly o slovni hodnoceni

v jednom nebo ve vice predmétech.

Vyuziti pomtcek

s

Pro dosazeni kvalitniho vzdélavani zaka s lehkym mentdlnim postizenim, u kterych se casto
projevuji problémy s koncentraci, chapanim souvislosti mezi pojmy a jevy nebo narusenym
logickym uvaZzovanim, je nezbytné vyuzivani mnohych nazornych pomucek:

— pracovni listy;

— obrazové materidly (knihy, fotografie, nasténné mapy, dataprojektor);

— modely a redlné predméty;

— videa;

— auditivni pomucky (zvukové zaznamy pfirodnich jevl, projeva zvifat, mluveného

slova ¢i hudebni zaznamy);

— skladacky, stavebnice, hlavolamy;

— krokovaci pasmo, kalkulator, matematické tabulky;

— vyukové pocitacové hry a programy;

— interaktivni tabule;

— soupravy pro experimenty.
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Spoluprice

Rodice

Rodi¢e zakl slehkym mentalnim postizenim by méli dbat na co nejvy$si moznou miru
samostatnosti svych potomk( v domdaci pripravé na vyucovani i vypracovavani domadcich
ukoll. Méli by svym détem byt oporou a jakymsi jejich kontrolnim orgdnem, avSak neméli by
jim jejich povinnosti nadmiru ulehCovat. Jako nejvhodnéjsi forma se jevi kontrola zadani
ukolu, kontrola vypracovani ukolu, kontrola domdci ptipravy a prozkouseni z opakovaného
uciva. Pouze v pripadé potieby pomoc s pripravou pomlcek ¢i vypracovanim zadané ulohy.
Nezbytna je také pravidelna komunikace rodict s pedagogem (nejenom sdélovani dulezitych

faktu, ale také poznatky o vysledcich vzdélavani zaka i urcité obavy).

Specidlné pedagogické centrum

Pracovnici specidlné pedagogického centra (psychologové, specidlni pedagogové
i konzultanti) by méli v zajmu ditéte s pedagogy Uzce spolupracovat. Méli by jim sdélovat
dilezité informace tykajici se vychovné vzdélavaciho procesu a naopak byt informovani
o prubéhu vzdélavani ¢i moznych problémech, které se v jeho pribéhu vyskytnou. Jsou také
pedagogovi ndpomocni pfi hledani vhodnych metod a postupl ¢i specifickych pomicek
pro konkrétniho Zaka. Pedagog ma také moznost pozadat pracovniky SPC o konzultaci

problému, pokud se objevi skute¢nost nebo situace, ktera ji vyZzaduje.

Zak

Spoluprace Zaka s pedagogem by meéla byt oboustranné vstficnd, probihat v klidné
a pratelské atmosfére. Zak by mél s pedagogem aktivné spolupracovat, respektovat jej jako
autoritu, usilovat o co nejefektivnéjsi plnéni pozadavkid, spolupodilet se na prijemném
tridnim klimatu, snazit se o co moind nejvyssi miru samostatnosti, byt iniciativni,
zodpovédné pristupovat k plnéni domacich Ukold a domdci pripravé. Pedagog by mél
ke kazdému Zakovi pfistupovat individualné, komunikovat s nim nejenom v ramci vyucovaci
hodiny, ale i mimo ni, vést zaka a jit mu pfikladem, vhodné jej motivovat k veskerym
¢innostem, probouzet v ném zajem o nové véci, snaZit se mu predat co nejvice védomosti,

zkusenosti a dovednosti.
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Doporuceni na zaclenéni a vyrovnani handicapu

Zaci s lehkym mentélnim postizenim zpravidla bez obti%i navazuji a udriuji socidlni vazby,

proto se také dokdazi dobfe zaclenit do kolektivu intaktnich vrstevnik(. Pro rozsiteni

socialniho rozhledu a zlepSeni dovednosti komunikace je vSak vhodné zaradit do edukacniho

procesu napf. vramci dramatické vychovy, komunikacni a slohové vychovy ¢i tfidnickych

hodin:

nacvik socialnich roli a situaci;

improvizace;

nacvik komunikace (mluveny projev, dialog, diskuze);
hodnoceni klimatu tfidy;

analyza vhodného a nevhodného chovani;

sexudlni vychova.

Pfi vychovné vzdélavacim procesu zakl slehkym mentdlnim postizenim je pro co

nejefektivnéjsi vysledky vhodné vyuzivani riznych forem, metod a postupll. Nemélo by se

jednat pouze o prosté teoretické predavani informaci, béhem néhoz Zaci casto ztraci

koncentraci a které nevede k efektivnimu osvojovani novych poznatkd. Vyuka by méla byt

pestrd, ¢clenéna na €asti, z nichz kazda by zakovi poskytla néco nového a zajimavého. Idealné

by tedy mélo byt vyuZzivano nejriznéjsich prostredk, napfr.:

motivace (zakladem efektivniho osvojovani novych poznatk( je vhodné zvolen3,
pro zaka pozitivni motivace);

nazornost (aby byl Zak schopen, osvojit si nezname informace, je nezbytné mu je
urcitym zplGsobem ilustrovat);

stfidani ¢innosti (vyucovaci hodina by méla byt ¢lenéna na ¢asti, béhem kterych si zak
zopakuje jiz osvojené ucivo, seznami se s novymi informacemi a tuto novou latku si
alespon ¢astecné procvici);

informacné receptivni metoda (spociva v predavani hotovych informaci ucitelem
a jejich vnimani a zapamatovani zaky, realizuje se formou vykladu, vysvétlovanim,
popisem, pomoci tisténého textu, ucebnich pomulcek, demonstracnich pokus,
poslechem atd.);

reproduktivni metoda (jeji podstatou je cilené opakovani, kdy ucitel konstruuje

systém ucebnich udloh, jejich plnéni lze realizovat uUstni reprodukci, opakovacim
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rozhovorem, ctenim, psanim, feSenim ucebnich uUloh, napodobovanim jazykovych
modelU, ¢tenim map, rysovanim schémat atd.);

— metoda problémového vykladu (Zaci musi vyresit ucitelem zadany ukol, k némuz se
dopracuji na zdkladé predem daného postupu);

— metoda nazorné demonstracni neboli pozorovani jevl, je duleZitda predevsim
pro pocatecni fazi poznavani, které zacind casto prozitkem a vjemem;

— didaktické hry (hra je pro Zzaky silnym motivaénim stimulem, coZ umoZiuje
zmobilizovat jejich myslenkovy potencidl, a to zejména pfti soutéZivych hrach, hra by
méla mit své misto ve vSech vyucovacich predmétech);

— skupinova prace (je dulezitou soucasti vyucovani, zaci spolecné pracuji na jediném
ukolu, udi se pfi ni spolupracovat a komunikovat);

— projektové vyucovani (vramci projektového vyucovani mlze spolupracovat i vice
skupin, napf. vékové ¢i mentdlné odlisnych, Zaci spolupracuji na jediném projektu,

avsak kazda skupina ma svuj vlastni ukol).

Zakladnim stavebnim kamenem kazdého vzdélavaciho procesu by viak mélo byt zejména

oboustranné porozuméni, pochopeni a snaha o kooperaci.









