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Charakteristika

Termin ADHD znamena Attention Deficit Hyperactivity Disorder, porucha pozornosti

provazena hyperaktivitou.

Priciny ADHD se jednoznacné uréit nedaji. V soucasné dobé se nejvice odbornik(l priklani

k definici neurologické poruchy postihujici oblast mozku, kterd je odpovédna za zpracovani

impulzd, tfidéni smyslovych viem(O a za schopnost koncentrace. Souvisi s nedostatkem

¢i nerovnovahou chemické latky dopaminu, ktera prendsi nervové signaly.

Mezi dal$i mozné pficiny vzniku se fadi:

dédi¢nost;

poskozeni CNS;

komplikace nebo poranéni béhem téhotenstvi (uzivani alkoholu, omamnych
¢i psychotropnich latek, vék matky i otce), béhem porodu (klestovy porod apod.)
nebo po porodu (téZzkd novorozenecka Zloutenka kompenzovana vicedenni

fototerapii, domaci porody).

Formy ADHD:

symptomy - jedinci jsou bez zjevnych pfiznakd, jsou schopni normalné fungovat;
mirnd forma - znatelné projevy v chovani, pfi vySetfeni mozkové aktivity (EEG) je
pravidelny zdznam;

stfedné tézka forma - vyrazné projevy v chovani, dochazi k medikaci, pro Skolni
prostredi je nutna pomoc asistenta;

tézka forma - hospitalizace v 1é¢ebné, silnd medikace, terapeutické skupiny, v bézném

Skolnim prostredi se tento typ nevyskytuje.
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Sekundarni pfiznaky:

nalezy vtestech méficich psychické vykony (nerovnomérné vykony, nizka uroven

kresby, problematické manipulaéni ¢innosti, vysoka nevyrovnanost mezi verbalni

a neverbalni slozkou);

— poruchy vnimani (percepce) a vytvareni pojmd (problémy v pravolevé orientaci,
v orientaci v ¢ase, v prostoru, nahore x dole, v rozliSovani ¢asti celku);

— specifické neurologické ndlezy (lehké poruchy sluchu, zraku, levactvi, nevyhranéna
lateralita, zhorSend jemna vizuomotoricka koordinace);

— poruchy feci, sluchového vnimani, mysleni (pomalejsi vyvoj feci, obtize ve vyslovnosti
sykavek, tvrdych mékkych slabik, artikulaéni neobratnost, poruchy v rytmu fedi,
snizeny jazykovy cit, ulpivavé mysleni, vazne abstrakce a zobecriovani);

— poruchy motoriky (opozdény motoricky vyvoj, neSikovnost, neobratnost, vdznou
sebeobsluzné cinnosti jako zavazovani tkanicek, zapinani knoflikl apod., projevy
hyperaktivity a hypoaktivity, nete¢nost, téZzkopadnost);

— poruchy uceni (dyslektické, dysgrafické a dysortografické projevy, potize
dyskalkulického razu);

— neurotické projevy (okusovani nehtl, kyvani hlavou, nepravidelny pfijem jidla,
cetnéjsi vyskyt enurézy a enkoprézy - pokaleni);

— emocni poruchy, poruchy chovani (impulzivita az agresivni projevy chovani, emocni
labilita, nizkda frustra¢ni tolerance, nedostate¢né autoregulaéni mechanizmy -
nedokazou domyslet dusledky svého jednani, negativismus vici autoritdm, snadna
ovlivnitelnost);

— poruchy spanku (nepravidelny rytmus spanku u malych déti, automatismy pfi usinani,
pohyblivost pfi spani);

— poruchy koncentrace pozornosti, paméti (roztékanost, snadno odklonitelna

pozornost, nizkd odolnost vic¢i ruSivym podnétim, opozdéné reakce na pokyny,

zapomindni, ztraceni véci, porusen proces vstipivosti do paméti i vybaveni z paméti).

Vyse uvedené priznaky jsou zjevné jiz v predskolnim véku, ale vyraznéjsi projevy jsou spojeny

aZz s nastupem do skoly, kdy se dité musi podfidit uréitému rezimu a pravidlam.
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Projevy ditéte ze Skolni praxe

Dité s diagnostikovanou poruchou ADHD ma své specifické projevy chovani, které se
pro jeho okoli jevi jako nestandardni (zvlasté situace béziného Zivota - navstéva obchodu,
sportovnich ¢i zdbavnich stfedisek). Neodpovidaji mite dané situace, v niZ se jedinec nachazi.
Jedna se o nevyzpytatelné a neadekvatni zplsoby jedndni. Dité nedokdazZe spravné vyhodnotit

a domyslet dUsledky svého pocindni. Nema dany socidlni filtr.

Obezretni bychom méli byt u symptomatickych a lehcich forem, kde se z vétsi ¢asti mlze
jednat o nevychovanost. Déti svySe uvedenymi formami nejsou vedeny ve S$kolnich
zafizenich jako individudlné integrovani Zaci se specialnimi podplrnymi opatienimi, tudiz
jsou schopny domyslet dlsledky svého pocinani. Jednd se pouze o zkratkovitd jednani,
po kterych by vidy méla nasledovat omluva a pfijeti odpovédnosti za své nevhodné chovani

(urcité formy trestu).

Typické projevy:

vysokd mira aktivity; dité plsobi, Ze je neustale v pohybu;

— nedokaZe mit v klidu ruce ani nohy, vrti se, pada ze Zidle;

— vyhledava blizké predmeéty, se kterymi si stale hraje ¢i je vklada do Ust;

— nedokaze setrvat delSi dobu na misté (vstava, prochazi se po tridé);

— impulzivita a malé sebeovladani;

— Casto néco vykfikuje, bez ohledu na spojitost s tématem;

— nemuZe se dockat, aZz na ného pfijde rada;

— Casto skace do redi jak vyucujicim, tak ostatnim spoluzakam, rusi;

— nadmérné mluvi, vyluzuje rtzné doprovodné zvuky;

— dostava se do konfliktnich situaci tim, Ze si véci nedokaze predem promyslet (dfive
reaguje, nez premysli);

— nedokaZe adekvdtné vyhodnotit moiné nasledky fyzicky nebezpecnych cinnosti
(napt. vjizdi na kole do silnice, aniz by se rozhlédl);

— ma potize s prechodem k jinym ¢innostem;

— agresivni chovani, projevuje nepfimérené silné reakce i na drobné podnéty;

— socidlni nevyzralost;

— frustrace a mala sebeducta.
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Zptisoby prace

Jiz pred ndastupem do skoly hraje dulezitou ulohu diagnostickd Cinnost u déti, které se
vymykaji béZnému standardu. Tuto situaci primdrné tesi zakonni zastupci vesmés
ve spolupraci s materskymi Skolami, materskymi centry ¢i jinymi odborniky (lékafi,

psychologové).

Ve Skolnim prostredi je prvotni diagnostika u zapisu do prvni tfidy, kde pedagog vychazi
z doporuceni odborného poradenského zafizeni a z vlastni kontrolni ¢innosti. Na tomto
zakladé je dité zarazeno jako individualné integrované v béziné tridé ¢i skupinové
integrované ve tfidé specialné zfizené pro Zaky s vysokou mirou specidlné pedagogickych

podplrnych opatreni.

Se zafazenim zak{ musi v prvni fadé souhlasit zdkonny zastupce, kterému jsou poskytnuty
veskeré informace souvisejici s danou formou integrace. VSechny pisemné dokumenty
podléhaji Skolskym zdkonUm a jsou provdzeny mlcenlivosti ze strany Skolskych zafizeni.
Ve vSech smérech postupujeme vidy s ohledem na dité, na jeho schopnosti, moznosti
i psychické rozpoloZzeni. Mame na paméti, Ze vychovné vzdélavaci proces by mu mél pfinést
radost a pozitivni motivaci. Jak dité, tak zakonny zdstupce by mél pIné dlvérovat

pedagogovi, potazmo Skole.
Zajisténi speciadlni pedagogické péce

Na zdakladé doporuceni odborného pracovisté je ditéti nasledné vypracovan individudini
vzdélavaci plan (IVP), ktery Zakovi umoznuje vzdélavat se primérené svym intelektudlnim
dispozicim, svym schopnostem a moznostem. IVP vznikd ve spolupraci pedagoga,
vychovného poradce, konzultanta z poradenského zafizeni, zdkonného zdastupce a ditéte

samotného.

Nedilnou soucasti zajisténi specidlni pedagogické péce jsou vyukové materidly a ucebni

pomtucky, které danému ditéti napomahaji ve zvladani vzdélavaciho procesu.

Vyznamnou uUlohu vtomto procesu hraje i rodina, jeji spoluprace a komunikace se skolou

i s odpovédnym pedagogem. Je dulleZité shodnout se na spolecnych postupech prace,
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postojich a vnimani daného problému ¢i handicapu. Pedagog udéluje pouze doporuceni

¢i poukazuje na pomoc odbornika. Zakonny zastupce ma vzdy pravo nesouhlasit.

Kritéria pro zvladnuti prace s ditétem s ADHD

U déti s ADHD je nutné pouZivat stale stejnou strategii - jasnd a srozumitelnda pravidla. Dlraz

by mél byt kladen i na shodny vychovny postup rodiny (zakonni zastupci, ale i prarodice)

a Skoly. Vétsina déti ma kolisavy vykon a skolni hodnoceni je tudiz obtizné. Détem vyhovuje

mensi kolektiv tfidy (idedlné 12 - 15 déti) a vhodnd je i pfitomnost asistenta pedagoga

ve tridé. Kvlli svému chovani maji ¢asto problémy ve vztazich (rodina, vrstevnici, skola).

Velmi Casto se objevuje nizké sebevédomi.

K jednotlivym kritériim radime:

vytvofit prehledné a strukturované studijni prostredi, kde nebude dité rozptylovano
okolnimi podnéty;

umistit dité do prednich lavic, aby na ného pusobilo co nejméné rusivych podnéta
a zaroven bylo v dosahu uditele, ktery ho tak mize usmérnit k poZadované ¢innosti;
rozvrhnout prdaci na zakladé jeho pozornosti, kterd béhem dne klesa nezavisle na jeho
vali, zhorSuje se pfi cinnostech, které ho nebavi, zde je nutnd motivace
a opakovana pochvala;

komunikovat jednoduchou a srozumitelnou formou s jasné stanovenymi ukoly;
nezahltit dité nadmirou pozadavk(, nestihne si je zapamatovat;

nahradit pisemné Uukoly jinou formou, aby bylo mozné zjistit, zda dité chybuje
z neznalosti nebo nepozornosti;

odlozit zkouseni, pokud ma ,Spatny” den;

nechat dité odpocdinout ¢i zménit ¢innost (smazat tabuli, rozdat sesity, néco donést,
podat atd.);

chvalit co nejcastéji, i za to, Ze se snazi bez ohledu na vysledek, tresty a poznamky by
mély byt méné &asté nez pochvaly, pfi napominani vyuzit techniku zpétné vazby,
vychazet z pocitl druhé osoby napft. ,Nelibi se mi, Ze ...”

vyuZzivat jasné daného a srozumitelného oceriovani;

obeznamit tfidu s odliSnymi pravidly a moZnostmi pomoci;
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— snazit se o jednotny postup se zakonnymi zdstupci pfi hodnoceni domaci i Skolni
prace (napf. bodovy systém), domaci priprava by méla probihat vidy ve stejné
mistnosti a na stejném misté, bez rusivych podnét( (televize, radio, nadmérny hluk
z ulice);

— informovat se vzdjemné se zakonnymi zastupci o déni doma ¢i ve skole, co se
dilezitého udalo nebo jaké jsou ukoly;

— nebrat si problémy osobné, moznost konzultace s odbornikem.
Zakonny zastupce a jeho role v 1écbé ditéte s ADHD

Poskytovat bezprostiedni a konkrétni zpétnou vazbu na jeho chovani, pokarat za porusovani
stanovenych pravidel - jasné formulovat negativa vjeho chovani. Nepouzivat: ,Jsi
neposlusny a neporddny...“, ale formulovat: , Nelibi se mi, Ze jsi neposlechl. Vadi mi, Ze sis

neuklidil.“

Vyhnout se zevSeobecriovani napf. , Ty vSechno pokazis. Z tebe nic nebude. Jsi zly.” NeuZivat

vSeobecna ponizujici tvrzeni.

Hodnotit dité casto pozitivné, najit v ditéti to, v em vynika, podporovat ho v téchto

¢innostech a tim povzbuzovat jeho sebevédomi.

Pouzivat pravidlo , pochvala pred trestem”, v ptipadé, Ze dité Cini néco Spatného, volit
nejprve cestu domluvou a po dobrém. Po uposlechnuti nutné pochvadlit (tfikrat castéji

nez trest).

Pouzivat pomlcky ke sledovani ¢asu a dulezitych informaci. Déti vétSinou nemaji vnitini
vnimani ¢asu, a proto nedodrZuji ¢asové limity. Vhodné je pouzivani kuchyrské minutky,
budiku ¢i opakované upozorfiovani, kolik ¢asu jesté zbyvd. Podobnym zplsobem je dobré
zviditelnit pravidla a rteSeni rlznych probléml. Vhodné jsou karticky a obrazky
s informacemi, které bychom museli opakovat stale dokola, napf. karticka se seznamem véci

pro dany predmét.

Predvidat problémové situace. Pred rizikovymi situacemi pfipravit ditéti adekvatni program
(knizka, hracka, soutéz) a sdélit mu jasnd pravidla chovani napft. ,,DrZ se mé za ruku a na nic

nesahej.”
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Snazit se o soustavnost a dlislednost, dat ditéti pocit jistoty, Ze dana pravidla stéle plati.
Jednat klidné, okamzité a nerozcilovat se.

Nepovazovat problémy ditéte za svlj osobni problém nebo selhani vychovy, dité jedna

na zakladé vnitfniho neklidu nebo nesoustredénosti.

Smifit se stim, co se jiz stalo a planovat pozitivhi zmény do budoucna. Kazdodenni
zhodnoceni dne (co se povedlo, co nikoliv), domluvit se na zméné chovani, povzbudit

a pochvalit kazdé pozitivni chovani.
Myslet na budoucnost ditéte, nesnizovat pozadavky a nerezignovat na jeho vychovu.

Najit si as pro sebe a na regeneraci svych sil. Pouze klidny a vyrovnany rodi¢ mize byt

svému ditéti oporou a vzorem.

Doporuceni na zaclenéni a vyrovnani handicapu

Vétsina odbornikd zabyvajicich se diagnostikou poruchy ADHD se shoduje na dodrZovani
urcitych zdsad pro praci s témito détmi, které jsou zaroven prevenci problémového chovani

ve tridé.
Zasady a faktory pro praci s détmi s ADHD dle V. Pokorné a S. F. Riefové

Prostiedi tFidy

Mélo by puUsobit utulné, harmonicky, klidné a strukturované, kde se Zaci budou citit
bezpeéné, ale zaroven budou védét, co se od nich ocfekdva z hlediska uceni i chovani.
Je Zadouci vyvarovat se nadbytku zrakovych podnétl (velmi pestré obrazky, rdzné zavésené

véci, které se pohybuji proudénim vzduchu).

Jasné formulované pozadavky na chovani a praci zaku

Détem pridélujeme Ukoly adekvatni jejich véku, omezeného rozsahu. Po obsahové a formalni
strance odpovidaji jejich individualnim schopnostem. Presvédcujeme se, Ze dité porozumélo
zadani, Ze je, ¢i neni schopné se orientovat. Vyvarujeme se zdvodivych a soutéznich ¢innosti,

které podporuji impulzivni chovani.
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Duslednost a trvani na splnéni zadanych ukolt
| pfestoze naroky na dité mohou byt omezené a pozadavky limitované, trvame na dokonceni

prace.

Jasnad struktura vyu€ovani a stanovené postupy pro opakujici se ¢innosti
Vyucovaci hodina ma urcity fad a rutinni pribéh. Pro dité je vyhodné, Ze vi, co jej ceka.

Eliminujeme tak pfipadny neklid z neznamého.

Nacvik socialnich dovednosti

Nazorné predvadéni spravnych postupl pfi plnéni rutinnich Ukoll a opakovani stanovenych
pozadavk(l a pravidel. Stouto zdsadou Uzce souvisi podpora utvareni dobrych vztahi
s vrstevniky. Déti s ADHD nebyvaji v kolektivu pfilis oblibené. Svou zbrklost a neklid pfenaseji
na ostatni, svym nepredvidatelnym chovanim mohou spoustu véci pokazit. Pfesto je nutné
poskytnout ditéti porozuméni, aby se zklidnilo. V této situaci neni resenim dité napominat

¢i jej z kolektivu vyloucit, ale pomoci mu a ostatnim ukdzat, jak se spravné chovat.

Jasné a spravedlivé stanovené dusledky nezadouciho chovani

Méli bychom se vyvarovat ocekavani nezadouciho chovani, nebot dité se nauci tato
ocekdvani naplfovat. Tuto strategii v ném utvrzujeme, vytykdme-li mu jednu a tutéz véc
stdle dokola. Ditéti poskytujeme navod a odvahu ke zméné. Jakykoliv pokus o jiné feSeni
ocenujeme, nevracime se ke starym zlozvyklim. Neznamena to vsak, Zze chyby tolerujeme
¢i prehlizime, ale davame najevo, Ze s uréitym feSenim situace nesouhlasime a jako takové je

neomlouvame. Negativni emoce neprenasime na dité, ale smérujeme je k dané aktivité.

Vyznam odmény a darku

Je nutné odliSovat odmény a darky, kdy si je dité zaslouzi a tehdy, kdy jimi vyjadifujeme
zajem, radost. Neméli bychom podminfovat pfizen uréitym typem chovani, obzvlasté pokud
to Cini ditéti potiZe. Dité se pak mlzZe uzavrit do sebe, izolovat se od okoli ¢i si svou frustraci

resit agresi. Zde je na misté pedagogova predvidatelnost a dlislednost.

Pozitivni hodnoceni, individudlni pfistup
Uvédoméni si kladného pfistupu a pozitivniho hodnoceni konkrétnich véci, které se ditéti
dafi. Zdrzujeme se obecnych pochval, které v téchto pfipadech, kdy dité prokaze urcitou

schopnost napf. zvladnuti pisemného séitani s prechodem desitky, mohou mit negativni
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Ve

ucinek vnimani kolektivem. Konkrétni pochvalou davame jasnou a srozumitelnou informaci
o jeho schopnostech. Netrestdme dité za to, co nedokaze nebo udélalo nevédomky chybné,
protoze neni schopno pohotové rozliSovat mezi aktualnimi podnéty. Mlze mit zkreslené
predstavy o vécech, ¢innostech a jejich pric¢inach. Proto se snazime privést dité ke sledovani
jeho vlastnich prozitkl, pocitd a myslenek. Dité, které samo sobé rozumi, je schopné

ovliviiovat své chovani. DuleZité je ucitelovo porozumeéni, pruznost, trpélivost a v neposledni

fadé jeho pomoc na individualni drovni.

NeztotoZziiujeme poruchu ditéte s ditétem samym
Nepracujeme s problémovym ditétem, ale s problémy ditéte. Neptame se, pro¢ dité véc

udélalo, ale co se stalo, co tomu predchazelo, Ze k udalosti doslo atd.

Prakticka ukazka

Chlapec

Je mily, Zivy a citlivy. Ma vSak problémy pfizpUsobit se pravidlim, autorité. Je kreativni, ¢asto
nerespektuje zadani Gkoll a déla si véci po svém, poté uzkostné reaguje na jakykoliv drobny
neuspéch ci vytky (nevéfi si, dopfedu se obdva selhani), nutné posilovat jeho sebedlvéru.
Pozitivné reaguje na pochvalu, povzbuzeni. Vzhledem k popisovanym skute¢nostem, které se
u ného projevuji, je nutné tolerovat jeho specifické obtize, a to nejen v ramci hodnoceni.
Poskytnout mu dostatek ¢asu pro splnéni pozadovanych ukoll, pro eliminovani kolisani
pozornosti zafazovat zmény cinnosti a oddechové chvilky. Od loriského roku doslo
k mirnému posunu v problémovych oblastech, uvédomuje si disledky svého jednani, vi, jak
by se mél sprdvné zachovat. Dlouhodobéjsim poskytovanim specialné pedagogické péce
doslo k mirnému navySovani pracovni vydrze a spoluprace. Pfi vyrovnavani se se slozitéjsi
situaci (rodinna, Skolni apod.) je ovlivnéna Skolni Uspésnost - je roztékany, zasnény ,ve svém
svété” - unika mu déni v hodinach. Tim vice ¢asu a Usili musi vénovat domaci pfipravé, kterd
je vsak k vynaloZzenému usili neadekvatni. Chlapec s maminkou dochazi do SVP Jihlava, kde
se terapeutickou formou snazi o posileni sebedtveéry, o zvladani socidlnich situaci a vhodné

jednani v nich.
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