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Charakteristika

V soucasné dobé je postaveni rodiny s postizenym ditétem ve vétsi pozornosti, nez tomu
byvalo dfive. BohuZel témto rodindm stdle chybi dostatecné materidlni a financni
zabezpedeni, nez by si zasluhovaly, ale dopady na stabilitu nejsou pouze odpovédnosti statu.

Vzdjemna soudrznost a spolecné Usili jsou podminkou pro pfijimani pomoci od okoli.

Charakteristika rodiny, ktera pecuje o dité s postizenim, je velmi individudlni. Odlisuje se
vztahy a ekonomickou situaci, Urovni péce a socidlnimi kontakty. Uvedené pfiklady jsou
rozdilné v potfebdach rodiny, kterad vyzaduje i vnéjsi podporu. Ta je zavisla na vztazich pecujici

rodiny.

Systém verejné podpory je nastaven na vseobecnych spolecenskych zasaddch pomoci a neni
dostatecné pfipraven reagovat na individudIni potfeby jednotlivych rodin a jejich déti. Zcela
zasadni je novy systém spole¢ného vzdélavani, ktery je zaloZeny na rovnopravném zakladé
poskytnuti podplrnych opatfeni. K zasadni zméné by mél dospét i socialni systém, ktery by

mél mit dostatek pomahajicich profesi pro pomoc v rodiné.

Priklady rodin

— pro rodinu jsou podplirnd opatreni socidlnich sluzeb béznad a rodina ma financéni
prostiedky na jejich péci x pro rodinu nejsou socidlni sluzby bézné a rodina nema
dostatek prostredk(l na jejich nabidku;

— zdravotni postiZeni ditéte neomezuje rodinu v traveni volného nebo spoleé¢enského
Casu x dité je zcela zavislé na péci rodiny, coZz znemoznuje socidlni vztahy a kontakty;

— rodina je pocetna a postiZzeni neni diivodem k naruseni vztahG a k nepochopeni x
postizeni ditéte se stalo dlivodem pro nefungujici rodinu nebo zapficinilo jeji rozpad;

— rodina ma dostatecné materidlni zazemi x rodina nema financ¢ni prostredky ani
na zakladni potfeby;

— dité ma vainé viditelné postizeni, ale je vzdélavatelné x dité je téice postizené a je

zcela odkdzdno na pomoc.
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Vsechny priklady jsou zakladni, nelze je povaZovat za typické. Jsou ale kombinovatelné
a odpovidaji nejcastéjsi charakteristice rodiny. Pro vSechny ¢leny je nemocné dité, které
nema S$anci na uplné vyléceni, naro¢nou zkouskou. Nejdllezitéjsi jsou vztahy rodica, ktefi
mohou ditéti nahradit handicap nebo jej naopak prohloubit. Nedorozuméni, hadky
a nedostatecné materidlni zazemi mZe zpUsobit mnoho rizik, které predstavuji izolaci

pecujiciho rodice a jeho ditéte. Dulezitd je rovnéz vyména roli, kdy matka ¢i otec vzajemné

reaguji na své potreby a domluvi se na stfidavé péci, pokud je nezbytné nutna.

Lze se vyrovnat s postizenim svého ditéte?

Pranim vsech rodicl je, aby jejich potomek byl zdravy. V pribéhu téhotenstvi ani geneticka
zatéZz nemusi naznacCovat problém, ktery mlze nastat az v prlibéhu samotného porodu.
Stejné tak neni zarukou ani pozdéjsi vyvoj ditéte. V praxi se setkdvdme s détmi, u nichz se
zménil stav v dlsledku Urazu nebo jiného onemocnéni. RozliSujeme vrozeny nebo ziskany

handicap.
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Rodice tento fakt nepfijimaji a pfichazi faze Soku. Nereaguji pfimérené, zazivaji iracionalni
pocity a zavisi na jejich psychické odolnosti a typu, jak se dané naro¢né situaci postavi. Neni

dana ani jednoznacéna délka ,,pfijeti“, zalezi totiZ na pristupu vsech ¢lend rodiny.

Pro tuto fazi je typické, Ze se projevi:
— hadky, napéti v roding, litost nebo agresivita;
— rozvodova situace a rozvod samotny;
— pocity viny;
— osamélost jednoho nebo obou rodic(;
— zklamani, Uzkost a deprese;
— trauma a vyhledani odborné pomoci;
— zanedbani péce o dalsi dité v roding;
— sebeobvinovani a strach o budoucnost;
— neochota uvéfit;

— nesmyslnost chovani.



Psychicka zatéz pro rodinu ditéte s postizenim

Reakce rodiny, predevsim ze strany pecujici matky, na stres:
— odmitdni osobnich a partnerskych potreb;
— zaméreni pozornosti pouze na dité;
— v opacném pripadé rozumné (chladné, racionalni) uvazovani;
— tézky tlak, ktery mize vyustit v posttraumatickou poruchu;
— vétSinou pracuje jako ,stroj“, dokud mze;
— panicka uzkost pfi predstavé dalsiho téhotenstvi nebo porodu;
— narozenim dalSiho ditéte mlze dojit k nadmérnym pozadavkim v jeho vykonu;
— sourozenec je predcasné dospély, jsou po ném pozadovany soucit, pochopeni, vyssi

vykon a samostatnost.

Jednim z dlsledk(l narocné situace je obrana souvisejici s psychosomatickymi problémy.

Matka touzi po dalSim téhotenstvi, které nepfichazi, nebo se zdmérné vyhyba poceti.

Pesimismus a zazité trauma nepomahaji v redalném svété, ktery ji pfipomina jeji ,vinu”“.

Casto se okoli snazi o zlehéeni nebo ignorovani situace, ale to neni posun k jejimu vyrovnani
se. Soucasné je mnoho rodica, ktefi postizeni svého ditéte pfijali a jsou si védomi vykonu,
ktery nebude mozné srovnavat s vrstevniky jejich potomka. V tomto pfipadé je to snazsi

i pro jeho vzdélavani ve Skole.
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Je velmi ndro¢né, zdlezi na individudlnim pristupu pedagoga, mluvit oteviené
o schopnostech a mozZnostech, pfipadné zarazeni ditéte do specidlni tfidy. V nékterych
pripadech je velky problém zavést rozhovor na citlivé téma, kdy rodi¢e nechtéji prijmout
skutecnost, Ze jejich dité potfebuje specialné pedagogickou pomoc. Nékdy toto pfijeti trva
i nékolik let. Teprve na 2. stupni, kdy jsou jiz naroky tak vysoké, Zze zak nezvladne ucivo
a opakuje rocnik, rodi¢e obvykle pozadaji o prestup do specialni tfidy. Tato zména mu nabizi
individudlni pfistup a kompenzacni pomucky pro vzdélavani bez stresu a s podanim vykonu

v ramci jeho moznosti.
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Zaci i rodice ve specidlnich tfidach si zaslouZi n4$ obdiv. Ve chvili pfijeti handicapu zaéali oni
i zak spolupracovat se vSemi vyucujicimi tak, Zze nebylo pochyb o jejich ,novém zacéatku”.
Pouze v pripadech, kdy se rodice nesmifili a stdle s osudem ,bojovali“, tak jsme resili vice

problému, které byly naprosto individudlni a vyjimecné.
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Pomoc mimo skolu

Prvnim ¢&lovékem z okoli, ktery je soucasti Zivota rodiny, je oSetfujici détsky nebo odborny
lékar. Mél by s rodici hovofit oteviené, pravdivé a s etickym pfistupem. Pokud se stane,
Ze samotny lékaf neni tou prvotni pomoci, ba naopak, tak je nezbytné vyhledat jiného
odbornika. BohuzZel s necitlivym pfistupem se setkdvdme stdle. RovnéZz s nedostatecnou
odbornosti — brano z pohledu laika, kterym jsou nestastni rodice. Velmi dulezita je i redlna
nadéje, nikoliv iluze, Ze bude lip. Rodi¢e se upinaji k |ékati, specidlnimu pedagogovi,
[éciteldm i k ostatnim rodicim stejné postizeného ditéte. Zalezi na tom, jak dokazi oddélit
realitu od predstav. Jejich okoli tvori vsichni, ktefi s ditétem pracuji, proto musi mit davéru,

ktera nesmi byt zklamana.

V nasi praxi jsme se setkali s desitkami rodicli, ktefi nasi pomoc potfebovali. Na zakladé
zkuSenosti mohu potvrdit, Ze nejdilezitéjsi je uvodni rozhovor, ktery jim pomuze vyslovit
nahlas, co dosud fict nechtéli. Zalezi na typu a rozsahu postiZzeni, nejtézsi je deformujici
télesné postizeni nebo stfedné tézké a tézké mentdlni postizeni. Je dllezité projevit empatii,
vysvétlit zpldsoby vzdélavani a vychovy, dat nadéji, ktera nesmi byt neredlnd. U témér

kazdého Zaka jsme schopni najit konkrétni feSeni a rodi¢im poskytnout psychickou podporu.
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Zak s handicapem a pomoc pedagoga

Télesné postizeni

hledame sportovni aktivity zaloZzené na pohybové Cinnosti;

zamérujeme se podle typu a stupné postizeni dolnich nebo hornich konéetin;
realizujeme nové sportovni aktivity v ramci rehabilitacniho cvi¢eni nebo zdravotni
télesné vychovy;

vyuzivame arteterapii a muzikoterapii;

nabizime manudlni prace — keramiku, vytvarné a pracovni ¢innosti;

vzdélavame v oblasti pocitacové techniky — informatika pro budouci uplatnéni;
navrhujeme kompenzacéni pomucky s ohledem na zachované schopnosti;

v télesné vychové uprednostiiuje specidlni pedagog ucelenou rehabilitaci;
dopoledne je vhodna fyzicka aktivita spolu s rehabilitaci s ohledem na Unavu a zatéz
v pribéhu dne;

je dulezité vyrovnat napéti mezi ocekdvanym a vyslednym vykonem;
nepodcenujeme, podporujeme a neulevujeme;

zapojujeme Zaka do sportovnich aktivit s ostatnimi spoluzdaky;

nevyclenujeme z mimoskolnich akci;

zajistime doprovod a péci v ramci vyletl (asistent pedagoga);

vynechame, pokud je to mozné, dopomoc rodicl — vychovavame k samostatnosti;
ucime Fici si o pomoc ve chvili, kdy je to nezbytné nutné;

dllezita je psychoterapie u Zaka, jestlize chybi motivace do ¢innosti;

samoziejmy je eticky pfistup ze strany vyucujicich;

vychovavame spoluzaky k toleranci a k respektu;

klademe duraz na vytrvalost a prekonavani prekazek;

co je vhodné pro jednoho zaka, nemusi byt vhodné pro druhého;

respektujeme individudlni potreby;

komunikujeme s rodinou o zpUsobu vzdélavani a moznostech dalsiho studia;
neklademe si vysoké cile, ale postupné pridavame podle doporuceni odbornikd;

uvédomujeme si, Ze mizeme udélat hodné — stadi chtit.
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Poruchy reci

— respektujeme obtize se srozumitelnym pfeddvanim komunikacniho obsahu;

— feSime problémy v porozuméni komunikativniho ucelu jazyka;

— pomahame v porozuméni ironii, sarkasmu, metaforam;

— TteSime obtiZze s vyuZivanim feci a jazyka vzhledem ke komunikacni situaci, obtize
s tdnem hlasu, udrzenim oc¢niho kontaktu nebo tématu hovoru;

— upozoriujeme citlivym zpisobem na pfipadny nevhodny mluvni vzor;

— uvédomujeme si, Ze kazdé dité je jiné;

— neni pravdou, Ze existuje presnd hranice, kdy dité zacina mluvit;

— 74k, ktery kokta, muaze komunikacni handicap v pfiznivém prostiedi spontanné
upravit;

— porucha feci neznamena, Ze je porucha i v jiné oblasti

— pracujeme na individudlnim rozvoji komunikacnich dovednosti;

— z3ka podporujeme ve spravném pouzivani hlasu a rytmizaci;

— spolupracujeme s odborniky a sami nabizime logopedickou péci;

— ucime spoluzaky vhodné reagovat na narusenou komunikacni schopnost;

— trénujeme sebevédomi, které je nedostatecné ze strachu z posméchu;

— odbourdavame strach z komunikace, terapie feci vyZzaduje klidné prostredi bez stresu;

— podporujeme socializaci, nebot obtize mohou branit ve vyjadfovani proZitk(;

— akceptujeme recové tempo zdaka;

— hleddme nedostatecné zkuSenosti ve sluchové analyze, kterd muze byt plnou nebo
¢astecnou pricinou, vyuzivdme neverbdlni komunikaci;

— ucime poutzivat gesta, mimiku, digitalni a pocitacovou techniku;

— gymnastika mluvidel probihd bez napéti a usili;

— na pocatku mluvime tiSeji, ddvame prednost radosti z komunikace;

— pokud je to vhodné, tak nehodnotime nékteré aktivity zndmkou, ale slovng;

— mulzZeme omezit nebo vynechat vyuku ciziho jazyka;

— je dulezité podporovat pfipadny jiny talent;

— pro spravné uzivani hlasu vyuzivame zpév, hudebni nastroje, vypravéni pohadek,

détskych fikanek.
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Mentalni postizeni

vzdélavame zdaky se snizenou Urovni rozumovych schopnosti;

respektujeme nedostateénou schopnost uvédomovat si podstatné vztahy mezi
vécmi;

ucime Zaky vyuzivat naucené poznatky pfi freSeni problém{;

snazime se vhodnym plsobenim vychovné-vzdélavacich vlivi dokdzat, Zze muze
dochdazet ke zlepseni, pfestoZe se jedna o poruchu trvalou;

eliminujeme projevy mentalniho postizeni, které zahrnuji snizenou schopnost uceni,
mysleni, orientace v urcitém socidlnim prostredi;

vyuzivdme minulych zkuSenosti ke schopnosti ucit se z nich;

tolerujeme a vzdélavanim ovliviujeme odliSnosti v oblasti feci, motivace, emoci,
vlastnosti nebo motoriky;

mentalni postizeni posuzujeme s ohledem na vySetifeni poradenskym zafizenim
v souvislosti s prostfedim a komunitou typickou pro dany vék a kulturu;

vnimame individudlni rozdily v komunikaci, ve vnimani, v pohybovych moznostech
a ovliviiujeme zpusoby chovani, které jsou pro Zaka typické, ale nejsou normou
ve spolecnosti;

u kazdého zdka se vedle mentalniho omezeni snazime zohlednit i jeho silné stranky,
které jsou individualni;

vypracovani planu ke vzdélavani (IVP) souvisi se zjistovanim limit(;

IVP je vypracovavan jako systém cilené podpory;

vhodnou motivaci cilime k celkovému zlepSeni kvality Zivota Zdka s mentalnim
postizenim;

do béiné nebo specialni tfidy jej zarfazujeme na zakladé doporuceni poradenského
zafizeni a Zadosti rodic(, a to vidy v jeho zajmu;

nezdleZi pouze na mentalnim postiZzeni Zaka, ale musime brat v Uvahu také vliv
vnéjsiho prostredi;

7ak je pasivnéjsi, proto zalezi na zplsobu zprostfedkovani informaci;

je dllezité vytvorit podnétné prostredi, které zZaka motivuje k vykonu;

prohlubujeme predevsim dovednosti dulezité pro bézny Zivot;
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zakldddme si na pfrijeti kazdého Zdka, ktery pomoc potiebuje, ale nelitujeme,
nevyjadfujeme soucit, protoze dité s mentalnim postizenim takové jednani
nevyzaduje, ani nepotfrebuje;

je tfeba vymezit miru podpory, kterd vede ksamostatnosti a ke zdravému
sebevédomi;

verbdlni a neverbalni prostifedky uzplisobujeme rozumovym predpokladlim Zaka;
vysvétlujeme ironii, Zert a rdzné jazykové hricky, nebot ma omezenou schopnost
chapat takové komunikacni prostredky;

nikdy nepodcefiujeme jeho vykon, protoZze v nékterych oblastech muze vynikat
nad Zaka bez postizeni;

vychovavame spoluzaky k toleranci a respektu;

vysvétlujeme, jak se Zak s mentalnim postizenim citi pfi hfe nebo pfi vyuce,
kdy nechdpe nékteré vyznamy slov nebo postupy prace;

Zaci s mentdlnim postizenim nejsou nemocni, proto neni tfeba tak s nimi jednat;
redukujeme a omezujeme na individudini rozhovor ,mezi ¢tyfma ocima” sexudlni
a vztahové téma, které resi Castéji, nez ostatni zaci;

je naprosto nevhodné prezentovat jakymkoliv zplsobem jejich davérna sdéleni -
neuvédomuiji si citlivost i ostatnich témat — ¢asto hovofi o rodiné a ,,prozrazuji” udaje,
kdy pedagog musi udrzet anonymitu svéfeného problému;

je tfeba chvalit i za sebemensi pokrok;

dodrzujeme rad a kazdodenni provadéni ukold, na kterych jsme se domluvili;

musime pracovat na zdokonalovani komunikaénich dovednosti, snaz se bude
orientovat v socidlnich situacich a bude |épe védét, jak se ma chovat;

vyzadujeme, aby kaZzda ¢innost byla dokoncéena;

nesmime zapominat, Ze je dulezity také ¢as mimo Skolu;

ptame se a nechame si vypravét;

snaZzime se vstoupit do jejich svéta a pochopit je;

zaroven se nesnazime, aby oni chapali nas a napodobovali nase chovani;

nechme jim jejich svét;

uéme se od nich, maji smysl| pro pratelstvi;

tolerujme, respektujme, prokazujme Uctu jejich dosazenym védomostem.
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Kombinované postiZeni (postiZzeni vice vadami):

vzdélavame Zzaky s kombinovanym postizenim, které lze charakterizovat jako
kombinaci dvou a vice druh( postiZeni u jednoho jedince;

pfijimame Zaky s kombinaci rlznych druh(, forem a stupnil postizeni;

jednd se témér vidy o vrozené vady Zakd, u kterych jsme schopni prizplsobit
vzdélavani a vychovu;

vzdélavame Zaky v béZznych i specidlnich tfidach dle druhu postizent;

pfizplsobujeme individualni vzdélavaci plan podle kombinace, nejcastéji mentalni
postiZeni s poruchou chovani nebo smyslovou vadou;

snazime se o zapojeni do béZnych kazdodennich Cinnosti s dlirazem na praktické véci
v béZném Zivoté;

snazime se ,nabourat” stereotyp a jejich pasivitu;

zprostfedkovdvame podnéty, aby doslo ke stimulaci jejich jinak rigidniho (tuhého,
neohebného) chovani;

pokud jsou komunikacni schopnosti omezené, tak uprednostiiujeme kompenzaéni
pomlcky pro jejich vyjadrent;

imobilitu nahrazujeme cvi¢enim v pribéhu dne dle potieb Zdka, zacleriujeme
zdravotni télesnou vychovu;

respektujeme a tolerujeme vykyvy nalad, apatii nebo schopnost ovladat se;
vzdélavani a vychovu uzplisobime i dalSim vrozenym vadam a konzultujeme kazdou
zménu s rodici (vada srdce, zraku, motoriky);

jedname vidy empaticky se Zakem i jeho rodici;

zachovavame dustojnost;

kontrolujeme okoli Zaka, pristup spoluzak;

snazime se o zaclenéni do détského kolektivu;

Zaci jsou vétsinou ve specidlnich tfidach, ale to nebrani jejich zdravému vyvoji v ramci
moznosti a nabizime vzdélavani s ostatnimi spoluzaky v béZznych tridach;

v pfipadé stfedné tézkého mentalniho postizeni mame k dispozici dostupné
prostiedky a pedagogy;

reagujeme na casté nemoci, kontroly u odborného lékare a na jejich doporuceni

uzpUsobenim vyuky.
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Pomoc rodic¢tim ditéte s postizenim

Rodice, ktefi nds navstivi a potfebuji pomoc pti vzdélavani svého ditéte, vétSinou maji Spatné
zkuSenosti. Pfekvapuje nas, Ze stale prichazeji s nedlivérou a ¢asto i s pocitem studu, protoze
se jiz setkali s ponizenim a netoleranci. Rodice jsou nejisti a nevi, co mohou fict. Obavaji se,

Ze ,prozrazenim“ vSech okolnosti z pfedchoziho vzdélavani, nebudeme chtit dité pfijmout.

Kombinace vSech skutecnosti ukazuje, Ze i rodi¢e maji problémy v oblasti emoci, které v sobé
drZzi a nechtéji se projevit. Jsou nejisti a neustale kontroluji sebe i své déti, pokud pfisly
s nimi. Postupné se s nar(stajici davérou dozvidame ,,pfibéh”, ktery vétSinou neodpovida
inkluzivnimu vzdélavani. Je tfeba rodice i dité uklidnit a nabidnout feSeni, pokud je to mozné.
Musime znat podrobnosti, zajistit vySetfeni a nabidnout specidlné pedagogickou pomoc
i dalsi sluzby. VSimame si oblasti, které zpuUsobily dlouhodobé pretizeni ditéte i rodicu
v dUsledku nevhodné volby skoly, nerozpoznanych poruch uceni nebo nedostatku jinych

potieb.

Podle doporuceni poradenského centra, podle Zadosti rodi¢l a vidy v zajmu zZdka nabizime
zaclenéni do bézné nebo specidlni tfidy. Vypracujeme individudlni vzdélavaci plan a skolni
poradenské pracovisté zajisti souvislou péci. S druhem postizeni, resp. se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, se seznami vychovna poradkyné, tridni ucitel (pfipadné specidlni
pedagog) i vSichni ostatni vyucujici, ktefi musi respektovat potfeby zdka a jeho moznosti.
Vzdélavani a vychova se fidi pravidly inkluzivniho vzdélavani, které je ve skole prezentovano

a vyzadovano ve vSech dostupnych dokumentech.

S rodici se vyudujici schazeji minimalné 4x rocné pfi rodicovskych schlizkach, kdy konzultuji
vSsechna opatreni a prabéh vzdélavani. Jediné pfi vzajemné spolupraci miZzeme postupné
navySovat naroky tak, aby Zak plnil cile a byl motivovan pro budouci mozné uplatnéni

v Zivote.

Samoziejmé neocekdavame, Ze vsichni Zaci budou mit vynikajici vysledky, ale oéekavame
zdravé sebevédomé jedince, ktefi se naudi Zit i s handicapem. Mnohokrat se ndm v praxi
stalo, Ze handicap zastinily schopnosti, které se rozvinuly teprve tehdy, kdyz jim byl dan
prostor. Pfejeme si, aby nasi Zaci méli predevsim radost z Zivota, aby jejich rodi¢e uz nikdy

nepocitili poniZeni a stud za handicap svého ditéte pfi jeho vzdélavani.
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